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Pontaria contra a dor: artigo da Scientific
American Brasil conta a historia dos
medicamentos antiinflamatorios e comenta
o atual estagio da pesquisa de farmacos com
menos efeitos colaterais
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A edigao de fevereiro (2007) da revista Scientific Am &rasﬂ apresentou o
artigo “Pontaria contra a Dor”, que abo a\)istéria da descoberta e

caracterizacao de farmacos que atua e substancias conhecidas como

fisiologia devido a sua part varios processos bioldgicos, como a dor, a
febre e a inﬂama re os medicamentos que atuam sobre as
prostaglandinas, primcipalmente inibindo sua sintese, se encontram a aspirina e

outros f@ onhecidos como anti-inflamatérios nao-esteroidais (AINEs). Seu

prostaglandinas. Estas substancj e raram extremamente importantes na
e

m e agao envolve o bloqueio de duas enzimas que agem no inicio da via
de pfoducao de prostaglandinas, as ciclooxigenases 1 e 2 (COX-1 e COX-2).
Entretanto, uma vez que tais enzimas sdo importantes para varios processos
fisiologicos (producao da camada de muco que protege o estbmago, por exemplo),
sua inibicdo causa inumeros efeitos colaterais indesejaveis. O objetivo da
reportagem foi principalmente divulgar estudos de novos farmacos seletivos para
enzimas diretamente relacionadas a produc¢do da prostaglandina responsavel pela
génese da dor, como a enzima prostaglandina E sintase-1 microssomal (mPGES-
1), uma vez que tais medicamentos apresentariam menos efeitos colaterais.

Contudo, embora o artigo tenha focalizado a historia e a descoberta destes
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fdrmacos com acgao mais especifica, ficaram faltando mais informacoes
relacionadas as novas pesquisas e achados sobre os mediadores envolvidos na
génese da dor inflamatéria. Nota da redacao: Veja mais sobre os medicamentos
com agdo sobre a sintese de prostaglandinas em nossas edi¢coes passadas. Em
varias ocasioes tais medicamentos foram centro de polémicas e, nos ultimos
tempos, foram descobertas evidéncias de aumento de risco de eventos
cardiovasculares deletérios por acao destas drogas anti-inflamatdrias nao-
esteroidais. Ainda, veja mais sobre a mPGES-1 em nossa edicao 79. Referéncia:
Arthritis & Rheumatism. 2006; 26(1): 69-78. Fonte: Scientific American Brasil,

2007, fevereiro n® 57
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