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Pesquisas demonstram a importancia da termografia como ferramenta para
identificar pontos- gatilhos miofasciais, orientar o bloqueio anestésico, e
documentar o acometimento muscular, para uma possivel intervencao. Paciente
do sexo masculino, 65 anos de idade, com dor em regiao cervical com irradiacao
dorsal hé dois meses, exposto a tratamento, porém sem melhoras foi submetido a
termografia por infravermelho, infiltracao de pontos identificados com lidocaina
sem vasoconstritor e agulhamento. A termografia no paciente facilitou e
possibilitou documentar a eficacia do bloqueio anestésico com a inativagao dos
pontos-gatilhos e guiou o bloqueio de pontos latentes nao relatados como
dolorosos a palpacao inicial, sendo uma ferramenta promissora para o tratamento
dessa sindrome. Referéncia: R. P. S. Lima, M. L. Briosch. NeuroThermo Scan —
Termografia Médica. USP. SIMBIDOR - Simpdsio Brasileiro e Encontro
Internacional Sobre Dor (112,2013; Sao Paulo) 112 SIMBIDOR: Arquivos 2013 -
(editores) Cibele Andrucioli de Mattos Pimenta, Geana Paula Kurita, Claudio

Fernandes Corréa - Sao Paulo - Esfera Editora - 2013.
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