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Postura e comunicacao do médico sao
essenciais no manejo terapéutico das dores
cronicas
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A dor é considerada uma doencga debilitante que envolve componentes afetivo-
emocionais. A complexidade no tratamento da dor é um desafi# para os cientistas
s terapéuticas

a causa de inumeros

e clinicos que estdao interessados no desenvolviment:
farmacoldgicas. Dentre os tipos de dor, a dor c§0nic

atendimentos hospitalares, na maioria das %:on 1derada como uma condicao
dp.%T'al

permanente e intratavel de dificil diag

dor cronica tem sido consi @gravante principalmente pela maneira com

complexidade no tratamento da

que os médicos se frente ao paciente. Recentemente, estudos

apontam que a postu o médico pode influenciar no resultado efetivo do
.

tratamentg vdo relacionado ao aspecto “confianca transmitida’’. Além de
tod te to terapéutico o paciente com dor necessita de um
ac@hamento psicoldgico. Estudos apontam que ha uma melhor aceitagdao no
tratamento. A confianga é particularmente um ponto critico na adesdao dos
pacientes ao tratamento. E consenso que apenas dizer o que o paciente deve
fazer nao funciona efetivamente. O médico precisa incentivar e motivar a
mudanca de comportamento para que os pacientes possam adaptar-se as suas
expectativas e tornar-se confortavel com a sua experiéncia de dor, que é Unica
para cada individuo que a descreve. Dados apontam que pacientes com dor

cronica sao mais susceptiveis a desenvolverem depressao e ansiedade 75%

sofrem de depressao, 60% reduziram o gozo da vida, 70% tém dificuldade de
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concentracao e 75% tém disturbios do sono, nesse aspecto a psicologia como
tratamento complementar se torna importante na reabilitacdao da dor cronica. Por
fim, o resultado final do tratamento é nao alterar a percepcgao interna de cada
individuo, mas sim mudar a forma como os pacientes respondem a sua dor, para
que tenham uma vida relativamente normal e de preferéncia que desenvolvam
suas atividades do dia a dia. O médico nesses aspectos precisa ajudar os
pacientes a entender que a sua experiéncia de dor vai afetar suas emocgoes e
comportamento, e ao mesmo tempo que causa sofrimento ele deve fornecedor
ferramentas para que cada individuo encontre sua forma de aceitar a dor e se
comportar para que a dor tenha o minimo de impacto sobre a sua vida cotidiana.
Algumas estratégicas psicolégicas para o tratamento de dor crénica incluem o
uso de terapia de aceitagdo e compromisso (ACT) e as abordagens da consciéncia
plena, como parte da terapia cognitivo-comportamental (TCC). Estes tratamentos
podem ajudar os pacientes a encarar a sua dor em um contexto e fazer mudancas
comportamentais que podem acomodar-se a dor. Sendo assim, olhar para os
aspectos psicolégicos como um todo dos pacientes ird melhorar o controle dos
sintomas da dor cronica e principalmente devolver melhores niveis na qualidade
de vida. Referéncias: Goodman, A. Communication and Behavior of Physician
Important in Managing Chronic Pain. Pain Med. News 12(9) 2014.

http://www.painmedicinenews.com/ViewArticle.aspx?d=Nonpharmacologic%2bTherapy&d
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