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Potencial terapéutico da metformina na
osteoartrite

A osteoartrite (OA) é caracterizada por degeneragdo da cartilagem articular e
dor nas articulagdes. A metformina, um farmaco amplamente indicado no
tratamento do Diabetes melitus tipo 2, tem sido postulada com potencial

terapéutico na OA po
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A osteoartrite (OA) é caracterizada por degenerag tllagem articular e dor
nas articulagoes. A metformina, um farmac te indicado no tratamento
do Diabetes melitus tipo 2, tem sido com potencial terapéutico na OA

por promover ativacao da prgter inase ativada por monofosfato de adenosina

a proteina, uma vez ativada, promove biogénese

os Unidos avaliaram seu efeito em camundongos com osteoartrite
induzida, além de investigar se este efeito seria mediado pela ativacao da AMPK.
A partir da utilizacao de testes de hiperalgesia mecanica e assimetria de suporte

de peso, que mediram o efeito sobre

a dor, e da microscopia eletronica de varredura que avaliou a estrutura da
superficie da cartilagem, observou-se que a metformina administrada por via
intragastrica ou intra-articular, reduziu o comportamento relacionado a dor e a
degradacao da cartilagem articular, quando comparados aos grupos controles.

Experimentos in vitro corroboraram o papel da AMPK nos efeitos da metformina.
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Em culturas de condrécitos, o catabolismo induzido pela citocina pro-inflamatéria
IL-1p foi reduzido pela metformina. O tratamento da cultura com o
hipoglicemiante aumentou a expressao de pAMPKa, indicando a ativacao de
AMPK, sendo esse efeito revertido pelo inibidor da AMPK, dorsomorfina.
Portanto, este estudo sugere o potencial da metformina para efeitos preventivos
de degeneracao de cartilagem e alivio da dor na osteoartrite, possivelmente por
meio da ativacao da AMPK, com perspectivas promissoras para tratamento dessa
condicao. Referéncia: Li H, Ding X, Terkeltaub R, et al. Exploration of metformin
as novel therapy for osteoarthritis: preventing cartilage degeneration and
reducing pain behavior. Arthritis Res Ther. 2020;22(1):34. Published 2020 Feb
22.do0i:10.1186/s13075-020-2129-y. Alerta submetido em 07/12/2020 e aceito em
07/12/2020. Escrito por Céssia Vargas Lordélo.
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