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Preditores da dor na sala de recuperacao
pos-anestésica

Apds realizar um procedimento cirtrgico, o paciente sai fragilizado da sala
operatoria, e entdo, este deve receber uma série de cuidados durante o
periodo pos-operatorio, principalmente, para evitar possiveis complicacoes

que podem aparecer
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Apébs realizar um procedimento cirdrgico, o paYn/ i fragilizado da sala
operatoria, e entao, este deve receber um d€ cuidados durante o periodo

pos-operatério, principalmente, para @ ossiveis complicagbes que podem

aparecer nesta fase. Dentre 3 or € uma das mais relatadas por pacientes

na sala de recuperacj tesica (SRPA). Visto que a dor é recorrente na

SRPA, e se nao contro , pode desencadear mudancas fisioldgicas prejudiciais
.

ao pacie Wr a taxa de morbimortalidade no periodo pés-operatério, e até

ica e desta forma reduzir a qualidade de vida do individuo, a equipe

controlar esta complicacao. Desta forma, reconhecer os fatores preditores para
ocorréncia da dor no periodo pos-operatério imediato, a fim de identificar um
possivel grupo de risco, torna-se uma ferramenta importante para os profissionais
de saude. Dentre as variaveis analisadas, foi identificada como fator preditivo
para dor na sala de recuperacao pos-anestésica, a anestesia geral. Assim,
individuos que passam pela anestesia geral possuem 9,5 vezes mais chance de
apresentarem dor. Em suma, o estudo auxilia no estabelecimento de protocolos

de assisténcia a pacientes na sala de recuperacdo pos-anestésica para o controle
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eficaz da dor, levando em consideracao o aspecto preditivo a dor pds-operatoéria.
Referéncia: Dias, TLF, Costa, APM, Anjos, CM, Andrade, JMLeon, Funez, MI.
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0118.20200024 Alerta submetido em 07/12/2020 e aceito em 07/12/2020. Escrito

por Kamila Gongalves Tortorelli.
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