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Pregabalina, nova alternativa para o
tratamento da dor neuropática
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A pregabalina, ligante de receptores a2-d, tem ação analgésica, ansiolíotica e

anticonvulsivante. O receptor a2-d é uma proteína auxiliar associada a canais de

cálcio voltagem-dependentes que, quando ativada, reduz o influxo de íons cálcio

e, consequentemente, a liberação de neurotransmissores, inclusive glutamato,

noradrenalina e substância P. Apesar do nome, a pregabalina não tem qualquer

efeito demonstrado sobre a função gabaérgica. Grupo envolvendo pesquisadores

da Alemanha, França, Espanha e Austrália, liderado por Rainer Sabatowski,

apresentou cuidadoso estudo clínico em que foi demonstrada melhora

significativa da neuralgia pós-herpética em pacientes tratados com pregabalina

na dose oral de 150 ou 300 mg/dia. Referência: Pain. 2004 May;109(1-2):26-35
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