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Prescricao odontologica de opioides nos
Estados Unidos

Estudo feito a partir da andlise transversal de adultos com consulta
odontolodgica e prescricdo de opioides nos Estados Unidos demonstra que a
prescri¢cdo de opioides por dentistas estd associada a resultados adversos e

uso persistente de opi
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Estudo feito a partir da analise transversal de ad consulta odontolégica
e prescricao de opioides nos Estados Un onstra que a prescrigcao de
opioides por dentistas esta associada @ dos adversos e uso persistente de
opioides, mesmo quando prg conforme o recomendado. Os dados para
realizar a coorte re é oram obtidos através de bancos de dados
comerciais em todo 3 @Foram selecionados 531.305 pacientes com 18 anos ou
mais que i@, de 2011 a 2018, a prescricao de analgésicos opioides na
me d uma consulta odontoldgica, sendo essa data considerada a data
inc@)essa forma, também se avaliou as mudancgas nos resultados de 2011 a
2016 e de 2017 a 2018, demonstrando que houve uma queda significativa no uso
persistente de opioides. Por outro lado, o risco de resultados adversos aumentou
apos a publicacao das diretrizes dos Centros de Controle e Prevencgdo de Doencas
(CDC) para o manejo da dor cronica com recomendacdes para dor aguda em
2016. Os diferentes agentes opioides foram padronizados usando equivalentes de
miligramas de morfina (EMMs), sendo que, de acordo com as diretrizes do CDC,

prescricoes com mais de 120 EMMs eram consideradas excessivas para o manejo

da dor aguda. Assim, foi realizada a analise de resultados adversos relacionados a
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opioides dentro de 30 dias da data do indice, ou seja, qualquer ocorréncia de
hospitalizagdao, visitas ao pronto socorro, transtornos por uso de substancias
(TUS), prescricao ou administracdao de naloxona ou mortalidade hospitalar, além
de andlise do uso persistente de opioides, considerando o preenchimento de
opioide uma vez ou mais apos 4 a 90 dias da data indice. Por mais que evidéncias
sustentem a eficacia dos anti-inflamatérios nao-esteroidais (AINEs) no tratamento
da dor odontoldgica, os dentistas encontram-se entre os principais prescritores de
opioides nos EUA e essas prescrigoes estao associadas a desfechos adversos e uso
persistente de opioides. Logo, é necessario que sejam criadas intervencgoes
direcionadas e personalizadas para abordar a prescricao de opioides nessa area,
especialmente para grupos com alto risco de resultados adversos e TUS anterior.
Além da elaboracao de diretrizes especificamente para o tratamento da dor
odontolégica aguda que recomendem AINEs como tratamento de primeira linha e
que especifiquem a quantidade de opioides a serem prescritos quando necessario.
Referéncias: Khouja T, Zhou ], Gellad WF, et al. Serious opioid-related adverse
outcomes associated with opioids prescribed by dentists. Pain. 2022;163(8):1571-
1580. do0i:10.1097/j.pain.0000000000002545 Alerta submetido em 02/08/2022 e
aceito em 12/08/2022.
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