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Que a dor pode causar problemas de sono ¢ bastante 6bvio, mas serd que a falta
de sono também pode alterar as respostas dolorosas? Para responder a esta
questao, pesquisadores da UNIFESP utilizaram protocolos que levaram a
privacao de sono paradoxal (PSP) ou privacao total de sono (PTS) por diferentes
periodos em ratos. Também foi avaliado o periodo logo apds a privacao, durante o
rebote. Esses ratos foram entao submetidos ao teste da placa quente para avaliar
o limiar térmico nociceptivo. A redugdo do limiar nociceptivo foi observada a
partir do primeiro dia de privacdao de sono e este efeito durou até o primeiro dia
do rebote. Os mecanismos que levam a esta maior sensibilidade dolorosa ainda
sao desconhecidos. - RESUMO 36.034 (CMCL) Autores e procedéncia do estudo:
1Nascimento, D.C.**; 2Andersen, M.L.; 3Tufik, S.; 1, 2, 3Psicobiologia, UNIFESP.
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