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Protocolo de atencao basica para dor cronica

Trata-se de um documento de elaboragdo de um protocolo para o manejo da
dor croénica voltado para as equipes de atencgdo bdsica. Este protocolo serve
como material de consulta para os profissionais de saude, com

acompanhamento e revisoes peri
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Trata-se de um documento de elaboracao de um protocg a g#manejo da dor
cronica voltado para as equipes de atencao béasiga. P\t& protocolo serve como
material de consulta para os profissionaiggd sl&(, com acompanhamento e
revisoes periodicas.

O Departamento de Atencgao Bé‘i!Secre aria de Atencao a Saude, Ministério da
Saude, em parceria com 1uto de Ensino e Pesquisa do Hospital Sirio-
Libanés, com o obje de agilizar procedimentos de equipes na Atencao
Primaria a al'lde/A:tengéo Béasica (APS/AB), tem produzido materiais técnicos
para o &e trabalho dos profissionais que atuam nessa area.

Pa@e a APS/AB possa cumprir seu papel na Rede de Atengao a Saude (RAS), é
fundamental que a populagao reconhecga que as Unidades Basicas de Saude (UBS)
estdao proximas ao seu domicilio e podem resolver grande parte de suas
necessidades em saude.

Um levantamento realizado pelo nicleo do Telessaude Brasil Redes a partir dos
chamados do 0800, entre os vinte principais motivos de chamado, cinco fazem
referéncia a dor croénica, seja relacionada a ossos, musculos, articulacoes,

cefaleias, ou outras morbidades e isso foi determinantes na escolha deste tema

para a elaboracao do Protocolo da Atencao Bésica. A dor ¢ uma experiéncia
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subjetiva e pessoal, envolvendo aspectos sensitivos e culturais que podem ser

alterados pelas

variaveis socioculturais e psiquicas do individuo, sendo que a dor cronica pode
ser definida como a dor continua que muitas vezes nao desaparece com o
emprego dos procedimentos convencionais, sendo icausa de incapacidades.

O protocolo busca qualificar a atencdao ao cuidado da dor crénica, a tomada de
decisao, a educacgao, o respaldo técnico e a melhoria do acesso dos profissionais
da APS/AB com base nas evidéncias.

Referéncia: Proposta de Elaboragdao Escopo Protocolo de Atencao Bésica - Dor
Cronica. CONITEC 2017. [Internet] Disponivel em:
http://conitec.gov.br/images/Enquete/Proposta escopo Protocolo de atencao Bas
ica - Dor Cronica.pdf

Resultado da enquete: http://conitec.gov.br/images/Enquete/Resultado
Enqueteib.pdf

Alerta submetido em 01/08/2017 e aceito em 22/08/2017.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/protocolo-de-atencao-basica-para-dor-cronica - Contetdo do Boletim DOL — Dor On Line.

Reproducao permitida mediante citacao da fonte.
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