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A lesdo medular (LM) leva geralmente a paralisia de nervos sensitivos, ou seja,
perda da sensibilidade na regiao inervada pelos nervos afetados. Infelizmente,
essa paralisia ndo significa que o individuo estd livre da dor. De fato, algumas
pessoas com LM podem apresentar um tipo de dor cronica na drea em que nao
possuem sensibilidade. Assim, é importante uma boa avaliagdo da dor, que pode
ser obtida pelo uso de um bom protocolo de avaliagao. O estudo apresentado por
P.E. Dokladal, do Laboratério de Pesquisas de Injurias a Medula Espinal, em
Zurique, Suica, avaliou 74 pacientes utilizando o protocolo PP, que consistia de
duas partes: a) avaliacao e diferenciagcao dos diferentes tipos de dor (por
exemplo, musculoesqueléticas, neuropaticas e viscerais) e b) questionamento com
relacdo ao estado geral de saude, humor, ansiedade, qualidade do sono, e
sequelas fisicas em geral. Como resultado, o pesquisador concluiu que o PP é um
instrumento bastante confidvel para avaliagcdo da dor e enfoca caracteristicas
comuns apoés a LM, sendo util tanto para uso na clinica quanto na pesquisa. Veja
mais detalhes no resumo original. Autores e procedéncia do trabalho: P.E.
Dokladal - Spinal Cord Injury Research Lab, University Hospital Balgrist, Zurich,
Switzerland; Titulo do estudo: Validity and reliability of a new pain protocol for

subjects with a spinal cord injury in a european setting.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/protocolo-de-dor-pp-e-util-para-a-avaliacao-de-dor-pos-lesao-medular - Contetido do Boletim DOL

— Dor On Line. Reproducéo permitida mediante citacdo da fonte.

Baixado de dol.inf.br - Edicdo 101 - 2008 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Péag. 1/1



