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Psilocibina para alivio de dor neuropatica e
musculoesquelética

cronicas Uma série de casos produzida nos EUA apontou que o uso de
psilocibina em doses subalucinogenas pode minimizar a dor crénica. Os
entrevistadores procuraram por pacientes com dor créonica neuropdtica e

musculoesquelética que ndo apres

DOL — Dor On Line - Boletim Cientifico sobre Dor - ISSN 2446-6670

cronicas Uma série de casos produzida nos EUA a \ e o uso de psilocibina
em doses subalucinégenas pode mlnlle or cronica. Os entrevistadores
procuraram por pacientes com dor cro etiropatica e musculoesquelética que
nao apresentaram boas resp atamentos receitados anteriormente. Foram
analisados dados ace e ingestao, duracao do efeito, quantidade e
possiveis efeitos co‘lat . O estudo foi realizado com trés pacientes e seus
relatos de de psilocibina. Todos os pacientes apresentaram entre 80 a 100%

de pae @ m seu quadro de dor, tendo eficacia variando entre algumas horas

semanas (2-4) com doses entre 250mg e 1000mg, sendo todos ingeridos
via oral, com tratamento ha pelo menos seis meses. Ao serem perguntados sobre
efeitos adversos, todos os participantes negaram efeitos somaticos, cognitivos ou
alucinégenos significativos. Dessa forma, psilocibina apresentou resultados
favoraveis para dor crbonica e abre portas para a possibilidade de pesquisas mais
elaboradas. Entretanto, é valido ressaltar a falta de informacdes sobre os
possiveis efeitos adversos a curto e longo prazo, bem como a quantidade e
concentragcdao seguras para consumo pela falta de estudos na area. Referéncias:

Lyes M, Yang KH, Castellanos J, Furnish T. Microdosing psilocybin for chronic
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pain: a case series. Pain. 2023;164(4):698-702.
doi:10.1097/j.pain.0000000000002778 Alerta submetido em 09/06/2023 e aceito
em 09/06/2023. Escrito por Mariana Jonas Smith.
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