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Qi Gong (imposicao das maos) pode ser uma
terapia para a dor cronica
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O Qi Gong (qigong - [T] - lé-se tchi kon) é um método chinés de condicionamento

fisico e mental que tem como um de seus objetivos a prevencao da saude e o

tratamento de doencas com mais de trés mil anos de existéacia (junto com a

acupuntura, a moxabustdao, a massagem e a f1toterap1a) o faz parte do
arsenal terapéutico da medicina tradicional chinega. m em quatro grandes
escolas filoséficas desta pratica: Qi Gon et&ﬁmsta, Qi Gong Religioso

(Taoista e Budista), Qi Gong Marcial ’ ng Terapéutico. Estas escolas sao
ra

totalmente independentes uma t erenciando claramente seus objetivos.
Além disso, o Qi Gong é d @ m estatico (jing - [J ), dinamico (J - dong),
interno (nei-[] ) e ext wai - [l ). Qi Gong estatico tem a aparéncia exterior de

imobilidade, enquanto o dinamico envolve movimentos continuos. O interno
objetiva \Kgao do Qi dentro do corpo enquanto o externo prové a emissao
blas maos. Foi através de Qi Gong externo que 50 individuos com mais de
cinco anos de dores cronicas foram avaliados quanto a reducao na intensidade de
sua a dor a cada tratamento. Eles foram separados em dois grupos de maneira
aleatdéria, onde receberam o tratamento e um tempo equivalente de atencgao
especial (placebo). Esses grupos nao apresentavam diferencas significativas
quanto a linha basal, exceto pelo conhecimento prévio do Qi Gong. Os
participantes do grupo que recebeu a terapia obtiveram uma diminuigcao

significativa na intensidade da dor na quarta semana de tratamento, no entanto,

na oitava semana essas diferencas na intensidade da dor diminuiram em ambos
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os grupos, sendo iguais do ponto de vista estatistico. Nota da Redacgao: A analise
critica de ensaios clinicos deve sempre lembrar que cegar (blinding) os pacientes
quanto as diferencas nos tratamento pode corresponder em até 17% nas
diferencas entre as respostas. A correta montagem dos grupos de
experimentacdo, garantindo o carater ALEATORIO, pode prevenir uma
superestimacao de até 60% nas diferencas entre as respostas dos grupos e que o
efeito placebo na anestesia pode contribuir com diferencas de até 20% nas
respostas de alivio doloroso. Referéncias:
http://www.prweb.com/releases/2010/09/prweb4477844 .htm Vincent A, Hill ],
Kruk KM, Cha SS, Bauer BA. External qigong for chronic pain. Am J Chin Med.
2010;38(4):695-703; Goldacre B., Bad Science, chapter 4, 2009. Editora
HarperCollins, Londres, UK.
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