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Quantificacao da dor neonatal como suporte
para protocolos clinicos

Os bebés nascidos prematuramente sdo expostos a diversos procedimentos
invasivos que colaboram para a carga de dor. Muitas vezes sdo submetidos a
isso na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), o que pode acarretar

efeitos adversos no
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hospitalizgdd§. Para isso, foram analisados diversos estudos clinicos
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ra que avaliaram a dor e produziram escores para quantifica-la.
Ho extracao dos escores de dor relacionados a reatividade mais proxima a

execucao do procedimento invasivo. Para estimar a gravidade da dor, foram
utilizados escores publicados derivados de ferramentas de avaliacao da dor
neonatal. Apds a anadlise, os principais procedimentos foram divididos em 5
grupos de gravidade: leve, leve a moderado, moderado, grave e muito grave. A
puncao lombar, puncdo arterial periférica, intubacdo endotraqueal e injecao
intramuscular foram os procedimentos de classificacao mais alta. Os resultados
reforcam a necessidade de fornecer analgesia apropriada para bebés submetidos

a procedimentos de UTIN. Além disso, essa analise fornece um primeiro passo no
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processo de quantificacdo dessa carga de dor para bebés que é essencial para
medir o impacto adverso de procedimentos dolorosos repetidos e introduzir
estratégias preventivas de acordo com a carga de dor do procedimento utilizado.
Referéncia: Laudiano-Dray MP, Pillai Riddell R, Jones L, et al. Quantification of
neonatal procedural pain severity: a platform for estimating total pain burden in
individual infants. Pain. 2020;161(6):1270-1277.
doi:10.1097/j.pain.0000000000001814 Alerta submetido em 07/12/2020 e aceito

em 07/12/2020. Escrito por Anne Caroline Nunes Carmo.
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