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Em dois trabalhos de pesquisadoras da Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto,
USP, sao discutidos aspectos relacionados a radiodermatite, uma complicacao do
tratamento radioterapico do cancer de mama, que acomete gerca de 80% das
pacientes submetidas a este tipo de procedimento. A ade e a dor
decorrente desta dermatite podem afetar a qualjdad gda das pacientes e
também a adesao ao tratamento, podendo rrup(;ao deste. Através da
Pratica Baseada em Evidéncias, o tr D de revisao procurou na literatura
disponivel trabalhos de quahda§ ;t onstrassem o melhor tratamento para
a radiodermatite. De acord pesquisas analisadas, observou-se que para a
prevencao de radiode te em mulheres com cancer de mama, os produtos
topicos mai indicados sdo os corticosteroides topicos e a caléndula. De acordo
com Xﬁo, indica-se uma aplicacao uniforme destes produtos
co tantemente ao inicio da terapia, pelo menos 2 vezes ao dia dependendo
da ocorréncia da dermatite e de dor, até completar o tratamento ou seguindo por
duas semanas apoés seu término. No caso da caléndula, ressalta-se, ainda, a
restricao do seu uso 2 horas ou menos antes da sessao de radioterapia. O
segundo trabalho, mais recente, mostra um ensaio clinico aleatério duplo cego
realizado com 51 pacientes com cancer de cabega e pescogo em tratamento
radioterdpico divididos em dois grupos: controle (27) e experimental (24), que

visa comparar o uso da caléndula e do 6leo graxo essencial no tratamento da

radiodermatite. A caléndula mostrou melhor resposta terapéutica na prevencgao e
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no tratamento da radiodermatite. As autoras salientam a importancia do estudo
para a pratica de enfermagem, na prevencao, minimizagao e/ou tratamento pelo
enfermeiro de acordo com recomendacoes e/ou intervencoes baseadas em
evidéncias cientificas. Referéncias: de Andrade M, Clapis M]J, do Nascimento TG,
Gozzo T de O, de Almeida AM. Prevention of skin reactions due to teletherapy in
women with breast cancer: a comprehensive review. Rev Lat Am Enfermagem.
2012; 20(3):604-11. Schneider F, Danski MT, Vayego SA. Usage of Calendula
officinalis in the prevention and treatment of radiodermatitis: a randomized
double-blind controlled clinical trial. Rev Esc Enferm USP. 2015; 49(2):221-8.
(Alerta submetido em 03/09/2015 e aceito em 08/09/2015)
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