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Reacoes alheias ao testemunhar sensacoes
dolorosas

Estudo experimental realizado por pesquisadores da Faculdade de Psicologia,
Universidade Normal de Tianjin, localizada na China, buscou analisar as
reacoes individuais ao se visualizar pessoas em cenas de dor. Observando que

as pessoas tend
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Estudo experimental realizado por pesquisadoreXl;\a uldade de Psicologia,
ind,

Universidade Normal de Tianjin, localizada buscou analisar as reacoes

individuais ao se visualizar pessoas es e dor. Observando que as pessoas
tendem a manifestar respos s e maior sensibilidade e sinais de evitacao
diante de expressoes medo, em contraste a cendarios e palavras de
raiva, com tendénci‘as aproximacao. Foram realizados trés experimentos, a

amostra € estudantes da Universidade Normal de Tianjin, homens e mulheres,

de Cunerada e legalmente
apro¥da pelo Comité de Etica da Universidade. Foram apresentadas projecoes

visuais de imagens e palavras em cendrios de dor e sem dor, e sentimentos de

tristeza e medo, sendo eles: 1) Exposicao a cenas com visualizagoes dolorosas ou
nao, verificando inclinagdoes para aproximacao ou distanciamento, 2) Apreciacao
emocional a experiéncias de dor, mas com a utilizagao e associacdao com palavras
emocionais, e 3) Visualizacao de respostas de evitacao ou aproximacgao a palavras
de conotagdao emocional. De modo geral, analisando e testando a hipodtese de
empatia-altruismo, que busca verificar se os participantes manifestariam

rapidamente a cendrios relacionados ao medo e respostas de raiva, em
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detrimento a palavras positivas e hipétese do valor de ameaca da dor, que prevée
respostas contrarias. Em conclusdao, verificou-se que o estudo apresenta
limitacbes ao nao analisar as exposicoes apresentando e relacionando
socialmente como seria o comportamento alheio, mas sim apenas o efeito
comportamental em relagdo a dor fisica. De tal forma que se compreendeu que a
observacao da experimentacao de dor alheia provoca sensacoes de medo e
respostas de distanciamento. Referéncia: Song J, Zhao Z, Jiao Z, Peng Y, Chu M.
Subliminal perception of others' physical pain induces personal distress rather
than empathic concern. BMC Psychol. 2023;11(1):276. Published 2023 Sep 15.
doi:10.1186/s40359-023-01310-3 Alerta submetido em 27/09/2023 e aceito em
01/10/2023. Escrito por Ana Luiza Martins Costa dos Santos.
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