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Realidade virtual como coadjuvante na
reducao da dor e ansiedade

durante procedimentos invasivos Estudo clinico realizado na Coréia do Sul,
entre 2018 e 2019, mostrou que a imersdo na realidade virtual reduz dor e
ansiedade relacionadas a um procedimento terapéutico doloroso. Pacientes

com dor crénica qu
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durante procedimentos invasivos Estudo clinico re&z; a Coréia do Sul, entre
2018 e 2019, mostrou que a imersao na r rtual reduz dor e ansiedade
relacionadas a um procedimento terap oloroso. Pacientes com dor cronica

que utilizaram a realidade V ante o procedimento de bloqueio de ganglio

simpatico lombar ma menores indices de dor e ansiedade. O bloqueio
de ganglio simpatico lo r é usado para auxiliar no manejo da dor em pacientes
.

que sofrg de dores crbonicas e com pouco sucesso em tratamentos

farpe DS convencionais. Nesse estudo, 38 pacientes foram divididos em
No grupo com realidade virtual, durante o procedimento, os
pacientes usaram Oculos 3D que transmitia imagens e sons da natureza.
Enquanto no grupo controle, o dispositivo permanecia desligado. Finalizados os
procedimentos, os pacientes foram questionados em relagdo aos niveis de dor
utilizando escala de pontuacao numérica e quanto a ansiedade. A realidade
virtual durante o procedimento auxiliou no manejo da dor e diminuiu os niveis de
ansiedade em pacientes ambulatoriais. Embora seja necessario investigar o
beneficio da realidade virtual em outros procedimentos dolorosos, tais achados

podem servir como base para futuros estudos e consequente aplicacao na rotina
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clinica. Referéncia: Joo Y, Kim EK, Song HG, Jung H, Park H, Moon ]JY.
Effectiveness of virtual reality immersion on procedure-related pain and anxiety
in outpatient pain clinic: an exploratory randomized controlled trial. Korean ]
Pain. 2021;34(3):304- 314. doi:10.3344/kjp.2021.34.3.304 Alerta submetido em
02/09/2021 e aceito em 04/10/2021. Escrito por Caroline Conceigao Sousa.
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