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Recém-nascidos sentem dor durante
procedimentos médicos de rotina
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Muitos médicos duvidam que recém-nascidos apresentam capacidade fisiológica

de sentir dor ou ainda não são seguros quanto à forma mais segura de tratar a

dor em bebês tão jovens. Segundo uma declaração conjunta da Academia

Americana de Pediatria e da Sociedade de Pediatria do Canadá, o fato dos

neonatos serem submetidos a procedimentos dolorosos sem receberem alívio da

dor está associado ao aumento da mortalidade e afeta a resposta da criança à dor

no futuro. Um estudo publicado em fevereiro de 2000 na revista Pediatrics

mostrou que mudanças na frequência cardíaca, respiratória e pressão sanguínea

ocorrem quando o neonato sente dor. Os pesquisadores sugerem que medidas

simples como a sacarose, sugar uma chupeta ou ser seguro pelos pais ajudam a

diminuir a dor e devem ser adotadas durante a realização de procedimentos de

rotina como o teste do pezinho.
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