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Recursos digitais no tratamento da dor em
pacientes oncologicos

pedidtricos Criangas com cdncer sdo mais sensiveis a ampla gama de sintomas
relacionados a doenca e ao tratamento, sendo a dor o mais comum, atingindo
entre 40-78% desta populacdo. Pesquisadores do Departamento de Oncologia

Pediatrica da Un
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pediatricos Criancas com cancer sao mais sensi\)ﬁ;\ pla gama de sintomas
d

relacionados a doenca e ao tratamento, s r o mais comum, atingindo
entre 40-78% desta populacgao. Pesqr s do Departamento de Oncologia

Pediatrica da Universidade dg en e do Hospital “Princess Maxima Center

for Pediatric Oncology a, realizaram uma revisao de escopo publicada

em 2023. Foram sele dos artigos que possuem ferramentas digitais como
Y

foco de pgs®uisa para monitorar e amenizar a dor, com énfase em aplicativos

mo e a positivos vestiveis. O uso da tecnologia teve maior aceitacdao em

cria , do que em adultos, ja que elas passam boa parte de seu tempo com
dispositivos online, sendo este um dos facilitadores da pesquisa. Os aplicativos
tinham varidveis funcionalidades e conectividades, a principal caracteristica era
monitorizar os sintomas da dor. De acordo com cada aplicativo poderia haver

varias formas de comunicacao, seja ela

direta com o profissional da satide ou como uma coleta individual dos sintomas.
Dentre as principais barreiras do estudo, a maior foi em relagcao ao financiamento
e em como se adequar a politica de hospitais e instituicoes de saude ao uso

dessas tecnologias. Notou-se que as ferramentas que tém comunicacao direta
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com o profissional de saude possuem uma maior eficacia na reducao da dor, ja
que a resposta sera em tempo real. O uso complementar de jogos leva ao
incentivo e aumenta a adesao ao uso das medicacgoes pelas criangas. Portanto, o
uso de ferramentas digitais como complemento do tratamento oncoldgico
continua em estudo, pois a implementacao correta desses instrumentos pode
levar a monitorizagao profissional a distancia e a reducao dos sintomas da dor dos
pacientes. Referéncias: Simon JDHP, Hooijman IS, Van Gorp M, et al. Digital
health tools for pain monitoring in pediatric oncology: a scoping review and
qualitative assessment of barriers and facilitators of implementation. Support
Care Cancer. 2023;31(3):175. Published 2023 Feb 21. d0i:10.1007/s00520-023-
07629-2 Alerta submetido em 02/10/2023 e aceito em 14/11/2023. Escrito por

Gustavo Ferreira da Silva, Larissa Moreira Bianchi e Yasmin Oliveira de Freitas.
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