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Recursos fisioterapéuticos para o controle
da dor e restauracao da funcao em
portadores da dor musculo-esquelética
cronica caracteristica da artrite reumatoaide,
osteoartrose e espondilite anquilosante
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Ha uma variedade de recursos fisioterapéuticos aprop %ara o tratamento da
maioria das patologias de carater musculggesq§elptico que ocasionam dor
cronica. Marlene Fransen, da Univer@& %Sidney, na Australia, descreve
como estes recursos tém sido ica aos pacientes portadores de artrite
reumatoide, osteoartrose te anquilosante. A autora relata que um
grande numero de e Omprova que sao atingidos resultados desejaveis
referentes a reducéo Ou deplecao da dor, restauragcao da funcionalidade e
Consqu ora na qualidade de vida dos pacientes. Entretanto, outros

eS

de alfuns recursos terapéuticos em situagoes especificas de tratamento. Baseada

elecem controvérsias com estes achados, inviabilizando a utilizagao

neste fato, Fransen conclui que o adequado delineamento metodolégico em
pesquisas é extremamente relevante para que resultados possam ser confidveis.
Os estudos devem ser aleatorios, controlados, com amostras populacionais
homogéneas, considerando-se fatores como a selegcdo criteriosa dos parametros
dos equipamentos, uso de terapia combinada ou isolada, tempo e frequéncia de
aplicagcao terapéutica, tipo de tecido e extensdao da area de tratamento,
posicionamento do terapeuta, area precisa de irradiagdo de ondas magnéticas ou

de correntes elétricas. Nota da Redacdo: E ideal que os pesquisadores elaborem
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programas de tratamento bem delineados e descritos, a fim de que os resultados
possam ser comparados entre si e que os planos terapéuticos, uma vez
comprovada a viabilidade de aplicagdao, sejam reproduziveis na pratica clinica.

Referéncia: Best Practice & Research Clinical Rheumatology 2004; 18(4): 477-89.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/recursos-fisioterapeuticos-para-o-controle-da-dor-e-restauracao-da-funcao-em-portadores-da-dor-
musculo-esqueletica-cronica-caracteristica-da-artrite-reumatoide-osteoartrose-e-espondilite-anquilosante - Contetido do Boletim
DOL — Dor On Line. Reproducéo permitida mediante citagdo da fonte.
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