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Reducao de dor espinhal cronica
inespecifica associada a educacao em

saude Uma andlise de mediag¢do secunddria de um ensaio clinico randomizado
realizado na Rede de Atengdo Primdria em Saude, teve por objetivo fornecer o
primeiro insight sobre a realizagdo de uma nova abordagem para o tratamento

de dor espinh
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saude Uma andlise de mediacdao secundaria de \ clinico randomizado
realizado na Rede de Atencao Prlmarla e e eve por objetivo fornecer o
primeiro insight sobre a realizacao de ova abordagem para o tratamento de

dor espinhal cronica 1nespe qual, a Educacao em Neurociéncia da dor

(END) foi comparada ulmento da fisioterapia convencional. Melhorias

pos- intervencao imedi foram fortemente mediadas pela END e, efeitos do
Y

resultados no acompanhamento de 6 meses. Em adigao, houve

exercicio

uma condicao cada vez mais comum e uma das principais causas de incapacidade
a longo prazo e reducgdao da qualidade de vida relacionada a saude em todo o
mundo. A terapia por exercicio é considerada a base para o seu tratamento nas
atuais diretrizes de pratica clinica, entretanto, foram demonstrados beneficios
pequenos a moderados sendo eles a curto prazo. Dito isso, a educacao em

neurociéncia da dor visa reconceitualizar as crencgas sobre a

dor para ensinar aos pacientes que a sensibilizagao central, e ndao o dano tecidual

local, pode ser a causa de sua dor duradoura. Os resultados obtidos na pesquisa
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apoiam fundamentos tedricos ja estabelecidos da estrutura da Pain Neuroscience
Education (PNE) e destacam a importancia de reduzir a cinesiofobia e o
sofrimento relacionado a sensibilizacao central no tratamento de pacientes com
dor espinhal cronica. Referéncias: Murillo, C., Galdn-Martin, M. A., Montero-
Cuadrado, F., Lluch, E., Meeus, M., & Loh, W. W. (2023). Reductions in
kinesiophobia and distress after pain neuroscience education and exercise lead to
favourable outcomes: a secondary mediation analysis of a randomized controlled
trial in primary care. Pain, 164(10), 2296-2305.
https://doi.org/10.1097/j.pain.0000000000002929 Alerta submetido em
01/12/2023 e aceito em 22/12/2023. Escrito por Anne Karollyne Alves da Silva.
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