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Reducao do estresse baseado na atencao
plena e terapia comportamental cognitiva
para

dor lombar A Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) tem sido demonstrada
efetiva e amplamente recomendada para problemas de dor crénica. O

mecanismo de acdo da TCC inclui a diminuic¢do da catastrofizacdo e aumento

da autoeficdcia na gestdo e
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gestdo da dor. Ja ¢ auMento da Atencdo Plena é considerado um mecanismo
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ftastrofica, auto-eficacia, aceitagdo e atengdo plena antes do tratamento

central dapca nas intervencoes baseadas na Atengao Plena que também

aceitacao da dor. Porém, pouco se sabe sobre as associagoes entre

psicossocial ou sobre as diferencas nos efeitos da Terapia Cognitiva
Comportamental e intervencao baseada na Atencao Plena. O objetivo do estudo
foi comparar a Reducao do Estresse com Base na Atencao Plena, Terapia
Cognitiva Comportamental e Cuidados Habituais. Os dados do estudo foram
secundarios de um ensaio randomizado controlado americano. Os pacientes
foram divididos em 3 grupos. Primeiro Grupo: Recebeu intervencdo técnica de
Reducao do Estresse com Base na Atencao Plena (mindfulness). Segundo Grupo:

Recebeu intervencao por técnica Terapia Cognitiva Comportamental. Terceiro
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Grupo: Cuidado usual, ou seja, nenhuma intervencao. Nos resultados foi possivel
observar que a catastrofizagcao diminuiu significativamente mais do pré-pos-
tratamento no grupo Atencao Plena (mindfulness) que nos grupos TCC e de
Cuidado Usual. A catastrofizagcao foi correlacionada negativamente com 3
dimensodes de atencao plena (nao reatividade, nao julgamento e agindo com
consciéncia), mas nao associados a dimensao de observacao da atencao plena. A
catastrofizagcdao também se correlacionou negativamente com a aceitacao e
autoeficacia. A autoeficacia da dor foi correlacionada positivamente com a
aceitacao da dor. A autoeficdcia aumentou significativamente mais do pré-pos-

tratamento

com TCC do que com cuidado usual. Dessa forma, é possivel observar que tanto a
TCC quanto a Atencao Plena sao terapias complementares efetivas para o
tratamento da dor. Referéncia: Turner JA, Anderson ML, Balderson BH, Cook A]J,
Sherman K], Cherkin DC. Mindfulness-based stress reduction and cognitive
behavioral therapy for chronic low back pain: similar effects on mindfulness,
catastrophizing, self-efficacy, and acceptance in a randomized controlled trial.
Pain. 2016; 157(11):2434-2444

Alerta submetido em 16/12/2016 e aceito em 16/12/2016.
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