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Regioes cerebrais envolvidas na reducao da
dor ao segurar a mao do

parceiro(a) Dor, por definicdo, ndo é apenas a sensacdo fisica referente ao
dano, mas também a experiéncia emocional associada a ela (IASP). Nesse
sentido, hd inumeros artigos cientificos mostrando a efetividade de situacoes

como ouvir musi
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parceiro(a) Dor, por definicao, ndao é apenas a se%g;\‘ﬁ referente ao dano,
a €la (IASP). Nesse sentido, ha

tividade de situagdes como ouvir

mas também a experiéncia emocional asso¥
inimeros artigos cientificos mostran
musica ou até mesmo falar a reducgao da dor. O DOL também ja trouxe
um trabalho que most heres que mordem a mao dos companheiros (as)
durante o parto, se‘nte enos dor! Uma das situacdes mais concretas nesse
sentido é que: segurar a mao, estar perto. Embora seja claro o quanto esse
su paz de reduzir a dor, pouco sabemos sobre as vias e estruturas
neu envolvidas nessa resposta. Um estudo recentemente publicado na revista
Pain, avaliou 30 mulheres, submetidas a um estimulo térmico doloroso, enquanto
seguravam a mao do seu parceiro (a) ou um dispositivo inerte. O toque do
parceiro foi capaz de atenuar a sensacao dolorosa induzida por uma placa quente,
reduzindo a atividade cerebral no que os autores chamaram de Assinatura
Neurolégica da Dor (avaliada por ressonancia magnética). As estruturas em que
foi observada uma reducao da atividade abrangem:

* regioes alvo de aferentes nociceptivos primarios: insula posterior e cértex

cingulado anterior * regides associadas ao valor afetivo: cortex orbitofrontal *
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regides associadas a significado: cértex pré-frontal ventromedial

* regides associadas ao estresse e comportamento defensivo: cortex pré frontal
ventromedial e dorsomedial, coértex cingulado anterior rostral, amigdala /
hipocampo, hipotdlamo e substancia cinzenta periaquedutal.

Mais interessante! Os autores mostram que a reducao da atividade cerebral
dessas

regioes estava diretamente ligada a qualidade do relacionamento do casal!
Quanto

melhor alegavam estar o relacionamento, maior a analgesia!

O toque, a atencgao, a presenca e o cuidado do parceiro (a) certamente afetam os
processos cerebrais centrais que contribuem para a dor e o sofrimento afetivo.
Nesse sentido, é fundamental que as equipes de saude pensem nesse aspecto
como parte indispensavel do cuidado ao paciente, de forma a melhorar a
experiéncia em procedimentos dolorosos e facilitar o trabalho da equipe.
Referéncia: Lopez-Sola, Geuter S, Koban L, Coan JA, Wager TD. Brain
mechanisms

of social touch-induced analgesia in females. Pain. 2019; 160(9):2072-2085.
Alerta submetido em 24/10/2019 e aceito em 24/10/2019.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/regioes-cerebrais-envolvidas-na-reducao-da-dor-ao-segurar-a-mao-do - Contetido do Boletim
DOL — Dor On Line. Reproducéo permitida mediante citagéo da fonte.
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