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Reike e massagem nas maos podem aliviar a
dor e a fadiga em pacientes

com artrite reumatoide Niveis de dor e fadiga diminuem em pacientes com
artrite reumatoide (AR) apos intervencoes com Reiki e massagem nas mdos.
Esta foi a constatacdo de um estudo clinico randomizado, controlado,

conduzido entre julho de 2
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com artrite reumatoide Niveis de dor e fadiga dim@ pacientes com artrite
reumatoide (AR) apds intervencdes com R%ma sagem nas maos. Esta foi a
, C

constatagdao de um estudo clinico rand@d

de 2020 e dezembro de 2Q21, esquisadores de universidades turcas. O
estudo teve o objetivg ar possiveis efeitos terapéuticos do Reiki e da

ontrolado, conduzido entre julho

massagem nas maos, or e fadiga de pacientes com AR, uma condicao de

dificil co OVS 1‘05 participantes do estudo foram separados em trés grupos:
35 iki, 37 no grupo massagem nas maos e 33 no grupo controle (sem
inte@géo). No grupo Reike, para cada paciente foram realizadas 6 sessoes de
30 minutos de Reiki, conduzida por um especialista em pratica de Reiki. No grupo
massagem nas maos, cada paciente recebeu 6 sessoes de 15 minutos de
massagem nas maos. Foram realizadas duas avaliagdoes durante o estudo que

incluiram um formuldrio de informacdes pessoais, Escala Visual Analdgica para

intensidade de dor e Escala de

Fadiga de Piper. Os resultados mostraram que a intensidade da dor e da fadiga
dos pacientes diminuiu tanto no grupo Reiki quanto no grupo massagem nas

maos, em relacao ao grupo sem intervencao. Apesar de ambas as intervencoes
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terem atenuado a dor e a fadiga, o Reiki mostrou-se mais eficaz na reducao dos
escores de dor e fadiga em comparacao a massagem das maos. Portanto, o estudo
aponta que essas intervencoes sao alternativas eficazes no controle da dor e
fadiga de pacientes com artrite reumatoide. E importante destacar que o Reike é
reconhecido pela Organizacao Mundial de Saude (OMS) como pratica em satde, e
disponivel no Sistema Unico de Saude (SUS), aqui no Brasil. Referéncia: ASLAN,
Kevser SevgiUnal; CETINKAYA, Funda. The effects of Reiki and hand massage on
pain and fatigue in patients with rheumatoid arthritis. EXPLORE, v. 19, n. 2, p.
251-255, 2023. Alerta submetido em 01/12/2023 e aceito em 03/12/2023. Escrito

por Karoline Cristina Jatoba da Silva.
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