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Relacao entre a atividade fisica e dor cronica
em adultos e idosos

Um estudo qualitativo descritivo realizado em Floriandpolis, Santa Catarina,
analisou as barreiras e facilitadores para adesdo a pratica de exercicios fisicos
por pessoas com dor crénica na Atencdo Primdria a Saude. Os pesquisadores
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Um estudo qualitativo descritivo realizado em 101& olis, Santa Catarina,
analisou as barreiras e facilitadores para %katma de exercicios fisicos
por pessoas com dor cronica na Ate aria a Saude. Os pesquisadores
entrevistaram 16 participa estavam em acompanhamento nos grupos
destinados ao manejo onica. Ademais, identificou-se a importancia de
conhecer tais parém para desenvolver estratégias que promovam o
engajame estas pessoas em programas de exercicios fisicos para o controle
da udo verificou que a adesao a pratica de exercicios por pessoas com
dor ica esta diretamente relacionada a percepcao dos resultados positivos
obtidos com uma pratica regular de exercicios, ao acompanhamento profissional,
ao prazer na atividade fisica e ao grupo de exercicio como apoio social. Em
contrapartida, as principais barreiras percebidas foram a exacerbacao da dor, o
medo de lesao e a condicao financeira. Nao obstante, observou-se que o ambiente
fisico e as demandas didrias podem ser favoraveis ou nao a realizagao de
atividades fisicas. Os resultados ressaltam que os desafios enfrentados na adesao
regular aos exercicios devem ser minimizados, por meio da promocao de

estratégias educativas e emocionais para superar barreiras relacionadas ao medo

Baixado de dol.inf.br - Edi¢&o 288 - Julho 2024 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Péag. 1/2



da dor. Reconhecer beneficios, encontrar prazer e ter apoio profissional sao
fundamentais para manter a rotina de exercicios. A participacdo em atividades
em grupo € benéfica para aqueles que valorizam o apoio social. O impacto do
ambiente fisico e das rotinas diarias exige uma analise do contexto individual.
Referéncia: Borges P de A, Koerich MHA da L, Wengerkievicz KC, Knabben R]J.
Barreiras e facilitadores para adesao a pratica de exercicios por pessoas com dor
cronica na Atencao Primdria a Saude: estudo qualitativo. Physis. 2023;33:€33019.
doi:10.1590/S0103-7331202333019 Alerta submetido em 27/01/2024 e aceito em
06/02/2024. Escrito por Barbara Carvalho Oliveira, Mariana Santos de Miranda e

Yuri Lacerda Diniz.
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