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Relacao entre a sindrome do tunel do carpo
e a dor neuropatica

A sindrome do tunel do carpo (STC) é uma neuropatia causada pela
compressdo do nervo mediano, resultando em sintomas como dor,
formigamento, dorméncia, perda de destreza e redugdo da funcionalidade.

Essa sindrome é a causa mais comum de dor
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A sindrome do tunel do carpo (STC) é uma neurogci; sada pela compressao
do nervo mediano, resultando em sintomas doT, formigamento, dorméncia,
perda de destreza e reducao da funci e. Essa sindrome é a causa mais

comum de dor neuropatica, ser uma das neuropatias periféricas mais

prevalentes. Assim, & io0 compreender os mecanismos envolvidos na

associacao entre a ST a dor neuropatica e identificar os fatores de risco. A

.
partir de corte transversal realizada no Reino Unido com 108 pacientes, foi
POSS# liar o fendtipo somatossensorial de pacientes com STC que
apr tam ou nao dor neuropatica. Deste modo, os pacientes elegiveis foram

submetidos a testes sensoriais quantitativos para avaliar a sensibilidade a dor
mecanica, bem como exames clinicos para verificar a reproducao dos sintomas a
partir de estimulos. Além disso, foram aplicados questiondrios para analisar a
gravidade dos sintomas, as limitacoes funcionais, o bem-estar emocional e a
qualidade de sono. Dentre os participantes que apresentam STC, 80%
apresentam dor neuropatica, sendo 50% com sintomas leves e 30% com sintomas
moderados e graves. Os resultados evidenciaram que os déficits sensoriais

mecanicos e térmicos se intensificam com o aumento da gravidade dos sintomas.
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Do mesmo modo, correlacionam o agravo do bem-estar emocional e da qualidade

do sono com o aumento da gravidade da dor neuropéatica.

Cabe ressaltar que os grupos de participantes com ou sem dor neuropatica
apresentam caracteristicas somatossensoriais estruturais e funcionais
comparaveis. Isso indica que a gravidade da dor neuropatica esta relacionada
com a disfuncao do nervo somatossensorial, mas nao com a integridade estrutural
do nervo. Além disso, os resultados demonstraram que a perda sensorial pode ser
atribuida a mecanismos centrais, fato que justifica a presenca de sintomas em
regides nao afetadas. Referéncia: Matesanz L, Hausheer AC, Baskozos G, Bennett
DLH, Schmid AB. Somatosensory and psychological phenotypes associated with
neuropathic pain in entrapment neuropathy. Pain. 2021;162(4):1211-1220. Alerta
submetido em 13/05/2021 e aceito em 02/06/2021. Escrito por Mariana Lobo

Moreira.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/relacao-entre-a-sindrome-do-tunel-do-carpo-e-a-dor-neuropatica - Contetido do Boletim DOL —
Dor On Line. Reproducéo permitida mediante cita¢éo da fonte.
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