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Fibromialgia ¢ uma condicdao nao inflamatdéria de dor generalizada e croénica
englobando fadiga, indisposicdo, disturbios do sono e depressao. Antigamente,
pessoas com estas queixas nao eram levadas muito a sério. Atualmente,
pesquisadores tem se interessado cada vez mais por esta doenca que atinge cada
vez mais pessoas no mundo todo e um dos estudos foi ver¥i#ar se a atividade
fisica moderada ou vigorosa melhora ou piora esta c ice®. O estudo foi feito
com 170 pessoas com diagnéstico de Fibrogpial§jaonde a maioria utilizava
analgésicos, antidepressivos e anticonv@ t o tratamento e realizava pouca

s, manteve a intensidade do exercicio

atividade fisica. O grupo 1, com ac

durante os nove meses, 0 , com 68 pacientes, aumentou o esforco fisico

atividfade fisica por pelo menos um periodo de 12 semanas tem efeito positivo na
deficiéncia fisica e bem estar geral em pacientes com fibromialgia. Este mesmo
beneficio nao foi significativo com aumento da atividade fisica por mais de 12
semanas. Apesar de o estudo mostrar que nao houve diferenca entre atividade
fisica por 12 semanas ou mais os resultados sugerem que um maior volume de
esforco ndao esta associado com a piora da dor em pacientes com fibromialgia.
Para estes pacientes é recomendado caminhada, natagao ou exercicios aerdbicos
na agua. o medo que estes pacientes tém de sentir mais dor na realizacao de

atividade fisica é um efeito psicolégico. Referéncia: Kaleth AS, Saha CK, Jensen
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MP, Slaven JE, Ang DC. Moderate-vigorous physical activity improves long-term
clinical outcomes without worsening pain in fibromyalgia. Arthritis Care Res

(Hoboken). 2013 doi: 10.1002/acr.21980.
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