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Alguma vez vocé ja deve ter escutado alguém comentar sobre algum casamento
vai dar "dor de cabeca" para algum dos conjuges. De fato, um estudo publicado
em uma das revistas mais conceituadas na area de dor demonstra que relagoes

conjugais hostis podem ter efeitos prejudiciais, intensificando a dor. Neste

estudo, especificamente a dor lombar cronica. Durante a ang de 105 casais, os
pesquisadores concluiram que individuos que sx am criticados ou
hostilizados pelo conjuge tiveram aumento da §ntedgidade da dor em até 3 horas

apoés o episddio. Como as interacoe sao passiveis de intervencgao

clinica, a melhor visao do relagiyam conjugal pelo profissional de saude
pode favorecer o tratamens tipos de dores cronicas ao atingir esta
area negligenciada. ®”a critica/hostilidade do conjuge pode ser um fator
que contribui para € manutencao e até mesmo o agravamento da dor cronica.
Pesquis@t devem ampliar ainda mais a compreensao da interacao dos
pr atrimoniais e a manutencao da dor croénica, possibilitando um ajuste
ideal¥ A luz dessas conceituacoes de dor e interagcoes conjugais, os terapeutas
podem ser mais capazes de desmascarar como as fungdes criticas do conjuge
podem aumentar a dor do paciente para um determinado casal, e como
comportamentos de dor do paciente pode intensificar o comportamento mais
critico do conjuge. Referéncia: Burns JW, Peterson KM, Smith DA, Keefe F],
Porter LS, Schuster E, Kinner E. Temporal associations between spouse
criticism/hostility and pain among patients with chronic pain: a within-couple

daily diary study. Pain 2013 154(12):2715-21.

Baixado de dol.inf.br - Edicdo 167 - 2013 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Péag. 1/2



Fonte: novo.dol.inf.br/materia/relacao-entre-casamento-e-dor-cronica - Contetido do Boletim DOL — Dor On Line. Reproducgéo
permitida mediante citagao da fonte.
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