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Relacao entre dor e a sindrome de Parkinson

A dor é um componente importante e frequente em muitos disttrbios
neurologicos, dentre eles a doenca de Parkinson, uma doenca
neurodegenerativa, créonica e progressiva, na qual ha comprometimento da

producdo do neurotransmissor dopamina, em
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arkinsoniana central é um dos cinco subtipos de dor na doencga de

permanece indefinida.

Parkinson identificados por Ford, 2010 e supde-se que seja o unico subtipo de dor
que é uma consequéncia direta da prdpria doenca, resultante de processamento
de informacoes dolorosas anormais, e nao o resultado de distonia e rigidez
(distirbios na funcao motora). Sendo assim, essa dor parkinsoniana central nao
estd relacionada a uma lesdao no sistema nervoso periférico e nao atende aos
critérios atuais para dor neuropatica central. Contudo, a associag¢do entre dor
parkinsoniana central e sintomas motores ainda é amplamente desconhecida e a

relagao entre percepcao da dor parkinsoniana central e tratamento para doenga
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de Parkinson ainda é motivo de discussao.

Um estudo transversal com pacientes da Movement Disorders Clinic do Centro
Hospitalar do Porto (em Portugal) diagnosticados com doenca de Parkinson
demonstrou que dos 292 pacientes com essa doenca, 73% apresentavam dor.
Além disso, 63% dos pacientes relataram dor diadria e a maioria (83%) a
classificou como moderada ou intensa. Estes dados confirmam que a dor é um
sintoma perturbador em pacientes com doenca de Parkinson. Ademais, a
presenca de dor foi relacionada a sintomas motores mais graves, presenca de
flutuagcoes motoras e maior duracao do estado off (periodo em que o paciente nao
estd sob o efeito dos medicamentos). Esses achados confirmam relatos anteriores
de associagoes significativas entre dor e manifestagcoes motoras mais graves da
doenca de Parkinson.

Esse mesmo estudo revelou que os pacientes com dor parkinsoniana central sao
mais jovens e apresentam um inicio precoce da mesma, mas apresentavam
sintomas nao motores mais graves do que os pacientes com dor parkinsoniana
nao central. Além disso, pacientes com dor parkinsoniana central apresentaram
mais sintomas ndo motores resistentes a levodopa (medicamento considerado o

padrao- ouro no tratamento da doenca de Parkinson) do que pacientes com dor

parkinsoniana nao central, apesar de apresentarem sintomas motores
semelhantes ou até menos graves.

Todavia quase todos os pacientes com dor parkinsoniana central (97%) relataram
alivio da dor com terapia dopaminérgica, enquanto apenas 37% dos pacientes
com dor parkinsoniana nao central experimentaram melhora com a medicacao
antiparkinsoniana. Esses resultados corroboram com a nog¢ao de que a deteccao
sensorial anormal em pacientes com doenca de Parkinson também pode ser
melhorada com terapia dopaminérgica, especialmente em pacientes com dor
parkinsoniana central, sugerindo o envolvimento do sistema dopaminérgico na
nocicepcgao central nestes pacientes. Estes dados apontam para a possibilidade de

uma reducao da inibicao da dor descendente na doenca de Parkinson. Esse
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conjunto de associacoes sugere a necessidade de uma abordagem integrada dos
sintomas motores e nao motores no atendimento clinico de pacientes com doenca
de Parkinson com dor parkinsoniana central.
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