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Relacao entre o uso de analgésicos nao
narcoticos e o risco de hipertensao em
mulheres americanas
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Dedier e cols, do Departamento de Medicina do Centro Médico de Boston,
Massachussets, EUA, avaliaram a associacao entre o uso da aspirina,
acetaminofeno ou outros anti-inflamatoérios nao esteroidais (AINESs) e hipertensao
arterial em um grupo de 51.630 mulheres entre 44 e 69 anos que nao
apresentavam histéria de hipertensao e nem de insuficiéncia renal. Comparadas
as nao usudrias, mulheres que usaram aspirina ou acetaminofeno 1 dia por meés
ou outros AINEs 5 dias por meés tiveram um significante aumento no risco de
desenvolvimento de hipertensao. Estes pesquisadores aconselham aos médicos
que alertem seus pacientes sobre o risco do desenvolvimento de hipertensao
arterial apds o uso de analgésicos nao narcéticos. Nota da redacao 1: Vale
também como orientacdao a populagdo que corriqueiramente faz uso destes
medicamentos sem orientagdao médica. Nota da redacgao 2: Apesar da importancia
do trabalho, um estudo retrospectivo nao permite o estabelecimento de uma

relagcdo causal entre os parametros avaliados.
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