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Um estudo conduzido por um grupo de pesquisadores no centro-oeste dos
Estados Unidos sugere que os raios podem desencadear dores de cabeca em
pessoas com enxaqueca. Esse fato ndao estd relacionado a outros fatores
meteoroldgicos. Participantes de Ohio e Missouri foram avaliados diariamente por
um periodo de até 6 meses e relataram a presenca ou a auséncia de dor de
cabeca, a intensidade da dor (em uma escala de 0 a 10) e os sintomas associados
como nausea, vomito, fotofobia e fonofobia. Durante esse periodo de estudo,
sensores detectaram sinais eletromagnéticos oriundos de raios a uma distancia
de até 500 metros. Todos os dados meteorolégicos foram coletados diariamente.
Esse estudo revela que ha um aumento na probabilidade do aparecimento de
dores de cabeca nos dias que ha a presenca de raios. No entanto, é desconhecido
se os raios desencadeiam diretamente as dores de cabeca através das ondas
eletromagnéticas ou indiretamente pela producao de aerossdis, inducao de
esporos de fungos ou outros mecanismos. Referéncia: Martin GV, Houle T,
Nicholson R, Peterlin A, Martin VT. Lightning and its association with the
frequency of headache in migraineurs: an observational cohort study.

Cephalalgia. 2013 33(6):375-83.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/relampagos-e-enxaquecas - Contetdo do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodug&o permitida

mediante citacédo da fonte.

Baixado de dol.inf.br - Edi¢&o 155 - Junho 2012 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Péag. 1/1



