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Na tentativa de oferecer um tratamento alternativo para o controle da enxaqueca
infantil, a Fundacao de Pesquisa Alema treinou criancas a controlarem os seus

potenciais corticais lentos através de técnicas de relaxamentggu autossugestao.
nde ha exagerada

Baseado em evidéncias de que a enxaqueca pode ocorrer

excitacdo de neuronios no cortex cerebral, este trei\ ento foi conduzido na
tentativa de controlar futuras ocorréncias de &qxa®a€ca. Depois de dez sessdes
de treinamento, o nivel de atividade basal diminuiu e a ocorréncia de
enxaqueca nos seis meses segui @ foi ntenor no grupo treinado que no controle.

Este estudo indica a im

enxaqueca em criang utro estudo, comandado por uma pesquisadora de

do relaxamento no tratamento profilatico da

Boston, Ma achusétts, revelou que o relaxamento auto-hipnotico de pacientes
submetil S&fﬁrocedimentos médicos invasivos reduz a necessidade de
me do para o alivio da dor e o tempo necessario para a realizagdo dos
procedimentos. Esses dados foram relatados apds estudo que contou com a
participacao de 241 pacientes, aleatoriamente distribuidos, em grupos que
recebiam: cuidados padrdao (administracdo de drogas para o alivio da dor);
atencao estruturada (além de drogas para o alivio da dor, o paciente era ouvido
atentamente e sugestdoes negativas relacionadas a dor eram refreadas) ou
relaxamento auto-hipnoético (drogas para alivio da dor e técnicas de relaxamento

e auto-hipnose). Os pesquisadores relataram ainda que os pacientes do grupo que

se submeteu a auto-hipnose apresentaram quadro hemodinamico mais estavel.
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