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Repensando a definicao de dor cronica pos-
operatoria

Estudo realizado por pesquisadores europeus identificou a presenca de dor
cronica pos-operatoria (DCPO) e prejuizo funcional em pacientes por meio de
medidas de resultados relatados pelo paciente, que englobam dor e

interferéncia funcional
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funcional relacionada a dor. intensidade da dor é um dos especificadores

de dor cronica rece llefinidos, ela engloba as seguintes dimensoes:

intensidade da dor, de? forto relacionado a dor e interferéncia relacionada a

.

dor nas gtiWdades de vida didria. Desse modo, para calcular os escores e

inv riaveis do pré-operatério que estdo associadas dor cronica pos-

ope ia e prejuizo funcional, os dados de 2.319 pacientes que participaram do
acompanhamento de 12 meses, entre 2012 e setembro de 2020, apos cirurgia
geral, cirurgia ortopédica ou traumatologia, cirurgia ginecoldgica ou obstétrica e
neurocirurgia (apenas da coluna) foram obtidos do registro PAIN OUT, um
projeto para melhorar o controle da dor perioperatdria. Os resultados relatados
pelo paciente foram avaliados no primeiro dia pds- operatorio, e 12 meses apos a
cirurgia, a interferéncia da dor nas atividades didrias e o tratamento analgésico

foram aferidos por meio de um formulario curto preenchido eletronicamente pelo

paciente ou por um pesquisador durante uma entrevista por telefone.
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Considerando a intensidade da dor e a interferéncia funcional relacionada a dor
nas atividades didrias 12 meses apos cirurgia, os pacientes foram distribuidos nos
seguintes grupos: grupo sem DCPO, composto por pacientes sem dor ou
interferéncia funcional; grupo misto, composto por pacientes com apenas
sintomas leves que nao atendem aos critérios do grupo DCPO e pacientes que
relatam interferéncia funcional sem qualquer dor; e o grupo DCPO, composto por
pacientes com pelo menos dor moderada e leve interferéncia relacionada a dor. A
DCPO deve durar pelo menos 3 meses e outras possiveis causas para a dor devem
ser descartadas, porém, o diagndstico ndao deve ser baseado apenas na
intensidade da dor, como foi feito na maioria das investigacoes publicadas no
passado. Para contribuir com a identificagdo, diagndstico e terapia, a DCPO agora
estda incluida na Classificacao Internacional de Doencas (CID 11). Assim, os

resultados do estudo sugerem que a dor cronica preexistente por pelo menos 3

meses antes da cirurgia foi frequentemente relatada em pacientes submetidos a
cirurgia ortopédica e neurocirurgia, esses pacientes também foram a maioria do
grupo DCPO. Dessa forma, pacientes com dor preexistente devem ser avaliados
mais amplamente antes e apdés a cirurgia, além disso, caracteristicas da dor e
uma mudanca na localizagao da dor podem ser informacgoes valiosas na condugao
da dor cronica poés-operatéria e interferéncia funcional. Referéncia: Hofer DM,
Lehmann T, Zaslansky R, et al. Rethinking the definition of chronic postsurgical
pain: composites of patient-reported pain-related outcomes vs pain intensities
alone. Pain. 2022;163(12):2457-2465. do0i:10.1097/j.pain.0000000000002653
Alerta submetido em 16/12/2022 e aceito em 03/02/2023. Escrito por Jessica

Correia de Oliveira Souza.
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