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Revisao sistematica sugere farmacos
moduladores da glia como

ferramenta eficaz para tratamento e prevencdo de dor Estudo realizado no
Canadda aponta que farmacos que atuam na glia do sistema nervoso podem
representar uma estratégia eficaz para o tratamento ou prevencgdo da dor. Os

resultados apontaram
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ferramenta eficaz para tratamento e prevencadyde Estudo realizado no
Canadda aponta que farmacos que atuam lia¥do sistema nervoso podem
representar uma estratégia eficaz pa ratamento ou prevencao da dor. Os

resultados apontaram que
efeito positivo do trz
apontaram nenhum‘ et
realizaramg u¥a revisao sistematica com o objetivo de avaliar as evidéncias atuais
de p#i g seguranca de farmacos moduladores da glia relevantes para o
trat nto da dor. Compararam estudos que avaliavam farmacos moduladores da
glia versus placebo ou outros comparadores. O estudo se tratava de uma revisao
sistematica composta por uma amostra de 26 ensaios clinicos randomizados,
duplo-cegos que totalizavam 2132 participantes. Selecionaram estudos que
incluiam como desfecho primario medidas avaliadas relatadas pelos pacientes de
intensidade ou alivio de dor ou (no caso dos estudos com opioides) efeitos
adversos relacionados a opioides. Os estudos foram agrupados se avaliassem o0s

mesmos farmacos usando os mesmos parametros de mensuracao de resultados.

Dos 26 estudos, 12 avaliaram a minociclina, 11 a pentoxifilina e 3 o ibudilast.
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Dentre os estudos analisados as condigoes clinicas associadas a dor incluiram:
dor na artrite reumatoide, isquemia cronica dos membros, neuropatia diabética,
sindrome do intestino irritavel, dor na ulcera venosa de pena, radilucopatia
lombar, cancer pancreatico, cancroide, enxaqueca croéonica. Cinco estudos

avaliavam a

eficacia dos moduladores de glia em casos de dor pds-operatdria e trés avaliaram
para prevencao de dor relacionada ao tratamento de cancer. Por fim, o estudo
aponta que farmacos que atuam na glia do sistema nervoso podem representar
uma estratégia eficaz para o tratamento ou prevencao da dor, jd que os
resultados apontaram que as evidéncias encontradas ainda ndo sao suficientes
para afirmar a hipotese da eficacia dos moduladores da glia como eficazes para
tratamento e prevencao da dor. Entretanto, os autores pontuam a importancia da
continuidade da pesquisa em humanos para identificar possiveis beneficios dos
moduladores da glia para o tratamento e prevencao da dor. Referéncias: Gilron I,
Xiao MZX, Carley M, et al. Glial-modulating agents for the treatment of pain: a
systematic review. Pain. 2025;166(5):1030-1049.
doi:10.1097/j.pain.0000000000003447 Escrito por Ana Carolina Teles Margal.
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