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Roupa que alivia dores nas costas
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A ma postura pode causar alteracbes graves na coluna como hérnia de disco,
escoliose e/ou uma retificacao da coluna, causando grandes problemas que
variam desde dor nas costas até ao comprometimento do sistema nervoso
periférico. A melhor forma de corrigir a postura é através da pratica de exercicios
fisicos completos como a natagao ou a hidroginastica. A Universidade Federal de
Minas Gerais criou uma roupa especial para o alivio das dores causadas por ma
postura e para aqueles que tém alguma restricdo ao movimento (pessoas que
sofreram paralisia cerebral) e esta roupa pode também melhorar as atividades
dos atletas. Para os testes foram usados cameras num programa especializado
para registrar como o corpo se comporta em cada passo e, com isso, foi capaz de
tracar estratégias para o corpo se manter em posigao correta. Além dos
voluntarios com deficiéncia essa roupa especial foi eficaz até para os profissionais
que tem dor causada pela ma postura laboral, minimizando o wuso de
medicamentos, gastos com fisioterapeutas e afastamentos médicos. Fonte:
http://globotv.globo.com/globo-news/globo-news-saude/v/roupa-especial-alivia-

dores-e-corrige-ma-postura/2509234/
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