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Roupas promovem alivio de dores no corpo

DOL — Dor On Line - Boletim Cientifico sobre Dor - ISSN 2446-6670

H& no mercado uma infinidade de medicamentos para atuar no sistema nervoso
ou localmente para o alivio da dor, mas a inovacgao, aliada a ciéncia, chegou
também as roupas e vestimentas. No Brasil, uma experiéncia iniciada em Sao
Paulo indica que avancos na area de engenharia de materiais sao para 14 de
promissores. A empresa brasileira Invel desenvolveu um osto batizado de
MIG3 ou mineral inorganico, formado por uma mistia rolada de minerais
como alumina, silica e magnésia, entre tr\/ substancias ceramicas.
Basicamente, esse composto 1norgan1 cOWorado as fibras do tecido, que
tém em sua composicao poliami o Elas passam entao a ter capacidade

de absorver calor e irradl forma de ondas de infravermelho longo, com

comprimento de ond3 a de trés a 14 micrometros, proporcionando o

aumento da temperatura naquele local. Quando o corpo entra em contato com o

de substancias que causam dor e o aumento do suprimento de oxigénio e

nutrientes. E importante ressaltar que a utilizacdo do produto é apenas um
recurso auxiliar. Com registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), a Invel desenvolveu uma variedade de produtos. Entre os mais
populares estd uma camiseta que é indicada como coadjuvante no tratamento da
dor lombar e de fibromialgias, entre outras dores cronicas. Foram realizados
estudos clinicos com os produtos da Invel, sendo que os dados obtidos

demonstraram a eficacia no tratamento complementar da lombalgia cronica com
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a utilizacao da camiseta, levando a uma melhora da dor em 45%. O mesmo foi
observado com relagcao a utilizagcao da luva. Houve uma melhora significante e
progressiva da dor muscular no cotovelo e punho ao longo do tempo de uso, que
persistiu mesmo depois da descontinuagao do uso. Essas luvas sao indicadas para
problemas como tendinite e lesao por esforgo repetitivo (LER) nas maos e
punhos. Fonte: Estado de Minas 23/02/13 -
http://www.em.com.br/app/noticia/tecnologia/2013/02/23/interna tecnologia,352517/roupa-

promete-curar-dores-no-corpo.shtml
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