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Rumo a terapias individuais
A osteoartrite constitui uma condição crônica que apresenta um significante

impacto funcional. Esta dor é associada com incapacidade significativa e

aumento na sensibilidade à dor experimental em indivíduos mais velhos. Logo,

de forma a ava
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A osteoartrite constitui uma condição crônica que apresenta um significante

impacto funcional. Esta dor é associada com incapacidade significativa e aumento

na sensibilidade à dor experimental em indivíduos mais velhos. Logo, de forma a

avaliar a experiência da dor em indivíduos mais velhos com osteoartrite de joelho

moderada, habitantes de uma comunidade, assim como possíveis mecanismos, o

presente estudo realizou o Teste Quantitativo Sensorial (QST) buscando

identificar diferentes perfis fenotípicos, além de suas respectivas características

clínicas, psicossociais e demográficas.

Destaca-se que após a execução dos testes foram identificados 5 subgrupos: (1)

participantes que apresentavam baixa sensibilidade à dor; (2) participantes que

apresentavam sensibilidade moderada à dor; (3) participantes que apresentavam

alta somação temporal da dor pontiaguda; (4) participantes que apresentavam

alta sensibilidade ao frio; e (5) participantes que apresentavam alta somação

temporal e sensibilidade ao calor.

Em suma, os diferentes fenótipos identificados apresentaram diferenças

significativas entre as características clínicas, psicossociais e demográficas dos

indivíduos. Estes achados possibilitam sugerir que cada subgrupo possui

mecanismos distintos para o processamento da dor baseado na sensibilidade à
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esta, considerando-se a variabilidade entre as variáveis clínicas. Ressalta-se que o

presente estudo pode ser útil para o desenvolvimento de terapias farmacológicas

individualizadas, uma vez que estudos recentes na dor neuropática indicam que o

QST pode predizer a resposta à farmacoterapia, de forma que o tratamento

selecionado seja o mais efetivo.
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