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Sabedoria popular é comprovada por
pesquisadores ingleses
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Cientistas da Cardiff University (Reino Unido) confirmaram o que milhares de

pessoas com artrite acreditavam há anos. A suplementação dietética com ácidos

graxos poliinsaturados ômega-3 (presentes no óleo de fígado de bacalhau) pode

modular a expressão e atividade de fatores inflamatórios e enzimas proteolíticas

que causam a destruição da cartilagem durante a artrite. Os resultados

apresentados pelos pesquisadores demonstram que a exposição do tecido

cartilaginoso aos ácidos graxos ômega-3 reduz de maneira dose dependente a

expressão e atividade da enzima que degrada os proteoglicanos e diminui a

expressão de citocinas pró-inflamatórias (IL-1 e TNF-a) e da COX-2, mas não da

COX-1. Estes eventos diminuem o processo de destruição da cartilagem que

ocorre na artrite, reduzindo a inflamação e a dor.
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