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Sente dores por todo corpo durante longos
periodos? Cuidado!

Vocé possui dor cronica generalizada, que se espalha por todo o corpo?
Cuidado! Vocé pode ter fibromialgia, uma sindrome em que a pessoa sente
dores por todo o corpo durante longos periodos, com sensibilidade nas

articulacées, nos musculos,
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A fibromialgia é uma
segundo a Sociedade

Y
bastante dedgtido por causa da revelacao da atriz e humorista Dani Valente de

Lady Gaga na abertura do Rock in Rio 2017 devido a complicacoes causadas pela

osticada com a doenca e, principalmente, pelo cancelamento do

doenca.

Uma caracteristica singular da fibromialgia é a rigidez matinal e geralmente os
pacientes tem dificuldade para localizar a dor. Outro ponto importante é que a
doenca afeta mais mulheres do que homens na proporc¢ao de 9 para 1.

Ressalta-se que os primeiros sintomas principalmente entre 30 e 50 anos de idade
e o diagndstico da fibromialgia é puramente clinico, ndao havendo exames

complementares que favorecam sua realizacao. Predisposicao genética e
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exposicao frequente a ambientes e situacoes estressantes sao fatores de risco
para a fibromialgia.

Assim como os demais tipos de dores cronicas, a fibromialgia também pode ser
ativada por alteragdoes emocionais bruscas, ou por crises de ansiedade e
preocupacao, levando a exacerbacgao dos sintomas e da dor.

O tratamento da fibromialgia associa tanto a terapia farmacolégica quando a
pratica de atividade fisica.

Assim, fica a dica, sentiu dores que espalham por todo o corpo, com dificuldade
de localizar onde déi, sensibilidade nas articulagoes, nos musculos, tendoes e em
outros tecidos moles, procure um médico, pois vocé pode ter fibromialgia!
Referéncia: da Silveira, MM. Fibromialgia atinge 2,5% da populacgdo. [Internet]
Disponivel em: http://wwwbonde.com .br/saude/noticias/fibromialgia-atinge-2-5-
da-populacao-454100.html
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