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Separacao de marido agressivo nao cura dor
de cabeca. Grande parte das mulheres que
se separam de maridos agressivos continua
ainda com dores de cabeca cronicas e
incapacitantes, descrevem pesquisadores

canadenses
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Apesar de amplas evidéncias de que dorﬁ um sério problema para

mulheres com histéria de maridos a es e agressivos, pouco se sabe a
respeito da severidade e do tip< EE estas pacientes. Um estudo feito com
quase trezentos casos de s maltratadas pelos maridos e separadas ha
mais de 20 meses mo que 35% das mulheres que sobreviveram a violéncia
intima do pagceiro apresentavam dores cronicas e incapacitantes, sentiam dor em
pelo m a&lﬁcals no corpo e, frequentemente, apresentavam articulagoes
inc e doloridas. Outros dados mostram ainda que o stress pos-traumatico
causado pelo parceiro violento desequilibra os niveis do hormoénio cortisol nestas
mulheres, consequentemente levando ao aumento na resposta inflamatéria auto-
imune. Esta dor cronica pods-traumatica exacerba, por sua vez, o stress e
ansiedade, o que pode interferir na habilidade de tomar medidas necessarias para
controlar a dor. Independente do seu grau de educacao, mais da metade destas
mulheres estava desempregada. Interessantemente, embora algumas destas

pacientes usassem opioides como medicamento analgésico, seu uso nao foi maior

do que na populagao feminina em geral. Referéncia do estudo original: Wuest ],
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women survivors of intimate partner violence. J Pain. 2008 Nov;9(11):1049-57.
Epub 2008 Aug 13. Fonte: Science Centric, 19, November 2008 Comentario
original: http://www.sciencecentric.com/news/article.php?q=08111956-high-rate-
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Fonte: novo.dol.inf.br/materia/separacao-de-marido-agressivo-nao-cura-dor-de-cabeca-grande-parte-das-mulheres-que-se-
separam-de-maridos-agressivos-continua-ainda-com-dores-de-cabeca-cronicas-e-incapacitantes-descrevem-pesquisadores -
Contetdo do Boletim DOL — Dor On Line. Reproducao permitida mediante citagédo da fonte.

Baixado de dol.inf.br - Edicdo 103 - 2008 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Péag. 2/2



