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Separação de marido agressivo não cura dor
de cabeça. Grande parte das mulheres que
se separam de maridos agressivos continua
ainda com dores de cabeça crônicas e
incapacitantes, descrevem pesquisadores
canadenses
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Apesar de amplas evidências de que dor crônica é um sério problema para

mulheres com história de maridos abusadores e agressivos, pouco se sabe a

respeito da severidade e do tipo de dor nestas pacientes. Um estudo feito com

quase trezentos casos de mulheres maltratadas pelos maridos e separadas há

mais de 20 meses mostrou que 35% das mulheres que sobreviveram à violência

íntima do parceiro apresentavam dores crônicas e incapacitantes, sentiam dor em

pelo menos 3 locais no corpo e, frequentemente, apresentavam articulações

inchadas e doloridas. Outros dados mostram ainda que o stress pós-traumático

causado pelo parceiro violento desequilibra os níveis do hormônio cortisol nestas

mulheres, consequentemente levando ao aumento na resposta inflamatória auto-

imune. Esta dor crônica pós-traumática exacerba, por sua vez, o stress e

ansiedade, o que pode interferir na habilidade de tomar medidas necessárias para

controlar a dor. Independente do seu grau de educação, mais da metade destas

mulheres estava desempregada. Interessantemente, embora algumas destas

pacientes usassem opioides como medicamento analgésico, seu uso não foi maior

do que na população feminina em geral. Referência do estudo original: Wuest J,
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