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Será que existe remédio para a dor do
coração partido?
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Quem já não sofreu com o fim de um relacionamento, ficou magoado com a

pessoa amada, teve dor de cotovelo e sentiu aquele aperto no peito. Mas o que

fazer para remediar esta situação? Seria tão simples se existisse um medicamento

que tratasse os sintomas deste mal e aliviasse essa dor que invade o peito. Para

alívio daqueles que sofrem dos “males do coração”, pesquisadores da

Universidade de Kentucky demonstraram que a dor causada por estímulos físicos

e emocionais podem ter os mesmos processos neurais envolvidos. Psicólogos

sugeriram o uso de um analgésico bastante utilizado para tratamento de diversos

tipos de dor, como a dor de cabeça, para aliviar a dor causada pela rejeição e

outros contratempos pessoais. O estudo foi conduzido com participantes que

tomaram paracetamol ou placebo, diariamente, durante três semanas. O

analgésico reduziu os relatos de dores de ordem social e, para confirmar este

dado, foi realizada ressonância magnética para medir a atividade cerebral dos

participantes. Os pesquisadores observaram que o paracetamol reduziu as

respostas neurológicas para rejeição social, atuando em regiões do cérebro

relacionadas à angústia e a dor física. Mais estudos precisam ser realizados para

comprovar a eficácia deste tratamento nesta “patologia” e nada melhor que o

tempo para curar aquilo que nos machuca! Referência e fonte:

http://revistagalileu.globo.com/Revista/Common/1,,EMI275166-17770,00.html

DeWall CN. Hurt feelings? You could take a pain reliever... Harv Bus Rev. 2011

Apr;89(4):28-9.
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Fonte: novo.dol.inf.br/materia/sera-que-existe-remedio-para-a-dor-do-coracao-partido · Conteúdo do Boletim DOL — Dor On

Line. Reprodução permitida mediante citação da fonte.
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