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Sexo, género e imagem corporal
relacionados a dor

A dor cronica tem sido reconhecida como uma experiéncia ndo apenas fisica,
mas também psicossocial, podendo estar relacionada a imagem corporal, sexo
ou género. Em 2024, pesquisadores da Universidade de Toronto, no Canadd,

realizaram uma re
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A dor croénica tem sido reconhecida como uma exp%é/n\a nao apenas fisica, mas
também psicossocial, podendo estar rela(%a imagem corporal, sexo ou
género. Em 2024, pesquisadores d@v sidade de Toronto, no Canadaj,

realizaram uma revisao topi objetivo de desenvolver uma compreensao

mais aprofundada sob W0 gJdor cronica pode ser modulada por esses fatores.

A partir da andlise int etativa do estudo, conclui-se que hd uma correlagao
Y

entre essg racteristicas e a dor crénica, podendo influenciar a forma como o

indje @ ca suporte para o tratamento. Sendo assim, é necessario adotar uma
abo em personalizada para cada caso, que leve em consideragcao o
entendimento da dor crbénica em conjunto com as caracteristicas bioldgicas,
psicoldgicas e sociais. Um dos critérios de inclusdao era que os artigos escolhidos
deveriam fornecer uma visao geral sobre dor e imagem corporal, sendo a imagem
corporal definida como aquela que criamos em nossas mentes sobre como é o
Nnosso corpo e nossa aparéncia. Apdés essa selecao, foi feita uma discussao
detalhada de cada artigo sobre como a imagem corporal, o sexo e o género
poderiam se relacionar com a dor cronica. O artigo relata que pessoas com

fibromialgia, que possuem um aumento da insatisfagcao corporal, podem ter uma
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maior intensidade na dor da fibromialgia. Referéncia: Kaya B, Boerner KE, Lord
RC, Potter E, Dale C, Moayedi M. Body image, sex, gender, and pain: towards an
improved understanding of pain mechanisms. Pain. 2024;165(12):2673-2678.
d0i:10.1097/j.pain.0000000000003309 Escrito por Luana Julia Faria Gongalves.
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