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Sexo pode causar dor de cabeça
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Em algumas pessoas, o sexo causa uma intensa dor de cabeça, que é classificada

como "cefaleia orgásmica". Segundo a Dra. Maria Eduarda Nobre, neurologista, a

dor pode começar antes, durante ou após o orgasmo e acomete mais homens que

mulheres, podendo ocorrer em qualquer fase da vida sexual ativa. As causas não

são bem claras, mas podem estar relacionadas à produção de serotonina, à

contração dos músculos da cabeça e do pescoço, à vasodilatação e ao aumento da

pressão sanguínea. A dor geralmente cede com o uso de analgésicos

vasoconstritores. Como na maioria dos casos o quadro ocorre em pacientes que

sofrem de enxaqueca, o tratamento desta previne também o aparecimento da dor

de cabeça orgásmica.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/sexo-pode-causar-dor-de-cabeca · Conteúdo do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodução

permitida mediante citação da fonte.
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