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Sintomas da endometriose
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A endometriose é uma doenca caracterizada pela presenca do endomeétrio (tecido
que reveste o interior do utero) fora da cavidade uterina, ou seja, em outros
orgaos da pelve: trompas, ovarios, intestinos e bexiga. Hoje, a doenca afeta cerca

Endometriose, entre 10% a 15% das mulheres em idade dutiva (13 a 45

de seis milhoes de brasileiras. De acordo com a Associa;éo Brasileira de
anos) podem desenvolvé-la e 30% tem chances an estéreis. Alguns

sintomas indicam que a mulher pode ter endometri ao eles: cdlica menstrual

forte, dor na relagao sexual, dor ent truagoes, infertilidade, dor ao
defecar ou ao urinar, sangrame a ou nas fezes. Caso vocé tenha estes
sintomas, o0 primeiro passg i0gsultar um meédico ginecologista. Diagnosticar

endometriose nao é aN U facil, devido a dificuldade de identificar a doenca

e por muitas vezessse deve também a demora em procurar auxilio, apesar dos
sintom firmacao da doenca ¢é feita por videolaparoscopia, com

@.

retirddas. A endometriose se desenvolve em mulheres que estdo no periodo

das lesbes e com a biopsia mostrando endométrio nas lesodes

reprodutivo e pode surgir logo apds as primeiras menstruagoes, mas os sintomas
mais fortes aparecem, geralmente, entre 25 anos e 35 anos. A patologia ainda nao
tem cura definitiva, mas os tratamentos podem permitir uma melhor qualidade de
vida. Exercicios fisicos e alimentacao saudavel ajudam no tratamento também.
Existem mulheres que sofrem dores incapacitantes e outras que nao sentem
nenhum tipo de desconforto. Entre os sintomas mais comuns estao: Coélicas
menstruais intensas e dor durante a menstruacao; Dor pré-menstrual; Dor

durante as relagOes sexuais; Dor difusa ou cronica na regidao pélvica; Fadiga
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cronica e exaustao; Sangramento menstrual intenso ou irregular; Alteracoes
intestinais ou urinarias durante a menstruacao; Dificuldade para engravidar e
infertilidade. Diante da suspeita de endometriose, o exame ginecoldgico clinico é
0 primeiro passo para o diagnéstico, que pode ser confirmado pelos seguintes
exames laboratoriais e de imagem: visualizacao das lesdoes por laparoscopia,
ultra-som endovaginal, ressonancia magnética e um exame de sangue chamado
marcador tumoral CA-125, que se altera nos casos mais avancados da doenca. O
diagnéstico de certeza, porém, depende da realizacao da bidpsia. Fonte:
http://gl.globo.com/bemestar/noticia/2015/02/endometriose-pode-surgir-logo-

apos-primeiras-menstruacoes.html

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/sintomas-da-endometriose - Contetido do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodug&o permitida

mediante citacédo da fonte.

Baixado de dol.inf.br - Edicdo 176 - 2014 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Péag. 2/2



