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Sintonize seu cérebro e diminua sua dor

O alivio da dor, principalmente a de origem cronica que é caracterizada por
longos periodos de duracgdo (mais de seis meses), tem sido pouco efetivo com
os analgésicos disponiveis hoje no mercado, aléem do aparecimento de efeitos

adversos sig
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O alivio da dor, principalmente a de origem cromca u cterizada por
longos periodos de duragao (mais de seis meses),gtem pouco efetivo com os
analgésicos disponiveis hoje no mercad \(apareamento de efeitos

adversos significativos apds o uso por @ eriodos. Deste modo, cientistas no
mundo todo estudam diferen ecanismos envolvidos na dor e buscam
encontrar alvos promis r ossam ser modulados tanto em nivel central
como periférico na ten a de diminuir a dor nos pacientes. Recentemente, um
grupo de pqsquisa em dor humana da Universidade de Manchester no Reino
Unido d @ que ondas do tipo alfa encontradas na parte da frente do cérebro
po odular a dor quando estimuladas, atuando como analgésicos. As ondas
do tipo alfa sdo oscilagbes neurais na frequéncia de 7,5-12,5 Hz decorrentes da
atividade elétrica das células nervosas cerebrais. Os cientistas observaram pela
primeira vez que se o cérebro é “sintonizado” para uma frequéncia especifica, a
dor pode ser aliviada. Voluntarios sadios foram expostos a estimulagao visual e
auditiva em trés frequéncias na faixa das ondas alfa ou a uma frequéncia
controle. Foram coletadas avaliagoes de dor verbal dos participantes apds a
estimulagao repetitiva da parte posterior do brago com um laser que induziu dor

do tipo térmica (quente). Foi observado que tanto a estimulacdao sonora como a
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visual das ondas do tipo alfa foi capaz de reduzir a intensidade da dor em todas as
trés frequéncias em comparacao com a frequéncia controle. Apesar de neste
estudo ter sido utilizado um modelo de dor aguda induzido pelo calor de um laser
em individuos sadios, os autores concluiram que a estimulacao de frequéncias
especificas pode influenciar na percepcao da dor aguda em humanos. Os autores
ainda sugerem que se o cérebro for ajustado para expressar mais ondas do tipo
alfa, a dor pode ser reduzida em pacientes que sofrem também com certos tipos
de dor cronica. Agora os autores pretendem ampliar os estudos utilizando esta
mesma ferramenta em pacientes com diferentes tipos de dores cronicas e
salientam que este tipo de abordagem pode ser uma terapia segura e simples
para o tratamento da dor.

Referéncia: Ecsy K, Jones AK, Brown CA. Alpha-range visual and auditory
stimulation reduces the perception of pain. Eur J Pain. 2017, (3):562-572.
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Fonte: novo.dol.inf.br/materia/sintonize-seu-cerebro-e-diminua-sua-dor - Contelido do Boletim DOL — Dor On Line.
Reproducao permitida mediante citagédo da fonte.
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