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Nao é de hoje que lesdes nos tenddes provocadas por movimentos repetitivos sao
descritos. Desde 1990 esses agravos vém sendo notificados, relacionados ao uso
de videogame, principalmente em criancas. Anos mais tarde, com o advento da
tecnologia, com mensagens de textos instantaneos, redes sociais, jogos cada vez
mais atrativos, essas injurias nao afetam mais somente a ! as, mas toda a
populacao. Através da descricao de uma médica, de a%®, o qual chamou de
“whatsAppitis”, de uma mulher, de 34 anos de ac\yévida, que apresentou dor
no punho bilateral ao acordar pela m a0wendo se envolvido em qualquer
atividade fisica no dia anterior ia ticada com tendinite no polegar, foi
possivel perceber o im e uma das maiores redes de mensagens
instantaneas, causan areficios a populagao, pelo seu uso constante. A
paciente afirmou ter utilizado no seu smartphone o servico de mensagens
instant3 @ tsApp, por 6h seguidas, segurando seu telefone que pesa 130g
e f | d=rfovimentos com os polegares para responder as mensagens. Por conta
da gYavidez a paciente utilizou somente acetaminofeno, anti-inflamatérios nao
esteroides, e a abstinéncia da utilizagdao do telefone, como tratamento. Com a era
das mensagens instantaneas e com uma gama de opgoes de novos aplicativos com
essa finalidade nos smartphones, as pessoas ficam boa parte do seu dia fazendo
movimentos repetitivos com o polegar, podendo gerar injurias nos tendoes, que
sao cada vez mais frequentes em todas as faixas etarias, devendo chamar atencgao
a equipe de saude a essa nova perturbacgao. Referéncia: Fernandez-Guerrero IM.

"WhatsAppitis". Lancet. 2014 383(9922):1040.
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Fonte: novo.dol.inf.br/materia/sociedade-on-line-conectada - Contetido do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodugé&o permitida
mediante citacdo da fonte.
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