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Sorrir ¢ um bom remédio para artrite
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Uma paciente norte-americana que sofre com sua artrite reumatoide relatou que
sorrir alivia imediatamente a dor relacionada a sua doenca. Desde entdo, ela se
tornou assidua telespectadora de programas humoristicos. Este alivio da dor pelo
sorriso tem sido atribuido a distracao e experiéncias positivas obtidas pela
paciente. No entanto, parece que este processo espasmodico também ajuda por
tornar mais flacidos musculos nao diretamente envolvidos com o sorriso. Assim, o
sorriso seria bom para o alivio da dor na artrite reumatoide tanto por seu aspecto

emocional positivo quanto pelo alivio muscular que o acompanha.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/sorrir-e-um-bom-remedio-para-artrite - Contetido do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodugao
permitida mediante citagao da fonte.
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