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Spirulina - de suplemento alimentar a
analgésico

Spirulina é um género de cianobactérias encontradas em dguas tropicais e
subtropicais. Devido ao seu alto valor nutricional, suplementos alimentares a

base de Spirulina sdo amplamente comercializados, inclusive no Brasil. As

propriedades an
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Spirulina é um género de cianobactérias encofNtrad m aguas tropicais e
subtropicais. Devido ao seu alto valor nutri suplementos alimentares a base
de Spirulina sao amplamente col ados, inclusive no Brasil. As

propriedades anti-inflamatorig joxidantes da Spirulina sao conhecidas, mas

sua atividade analgésj sconhecida até bem pouco tempo. Um estudo

realizado por pesquis s da Universidade Federal da Bahia demonstrou as
.

propried antinociceptivas da Spirulina platensis em camundongos e apontou
posgé# anismos envolvidos. Em um modelo de dor inflamatéria induzido por
CF camundongos, o tratamento oral com a biomassa de S. platensis reduziu

a nocicepcgao, o edema de pata e os niveis de citocinas inflamatoérias, enquanto
aumentou os niveis da citocina anti-inflamatoria IL-10. Quando o mesmo
experimento foi realizado em camundongos que nao expressavam IL-10 (animais
knockout), o efeito antinociceptivo nao foi observado, sugerindo que a IL-10
medeia a antinocicepc¢ao produzida pela Spirulina em condigoes inflamatdrias.
Um segundo grupo de experimentos avaliou se o efeito antinociceptivo da S.
platensis tem um componente de mediacao central, utilizando para tal o teste de

retirada da cauda. Nesse teste, o tratamento oral com a biomassa de Spirulina,
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aumentou o limiar nociceptivo, sugerindo uma acao antinociceptiva com
mediacao central. Esta acao foi prevenida pela administracao de naloxona, um
antagonista de receptores opioides, demonstrando que a ativacao do sistema
opioide contribui para a antinocicepc¢ao da Spirulina. Curiosamente, o estudo com
camundongos knockout IL-10 mostrou que a antinocicepgao da S. platensis no

teste de retirada de cauda

nao é mediada por IL-10, como havia sido observado no modelo de inflamacao.
Em conjunto, esses resultados demonstram que a biomassa de S platensis
promove um efeito analgésico puro, nao relacionado com suas propriedades anti-
inflamatoérias, e mediado pelo sistema opioide. De acordo com este estudo, é
possivel que suplementos a base de Spirulina sejam uteis como adjuvantes no
tratamento da dor, considerando que estes produtos ja sao utilizados e
considerados seguros para o consumo humano. Por outro lado, o efeito analgésico
Spirulina em condigdes clinicas ainda precisa ser demonstrado. Referéncia:
Santos DS, Lauria PS, Evangelista AF, et al. Beyond inflammation: Centrally
mediated antinociceptive properties of Spirulina platensis LEB-18 biomass via the
opioid system. Journal of Functional Foods. 2020; 72: 104083. doi:
10.1016/j.jff.2020.104083 Alerta submetido em 10/09/2020 e aceito em
09/10/2020. Escrito por Eduardo Lima Wandega.
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