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Substância alivia a dor da depilação, mas
requer cuidados
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A xilocaína® ou lidocaína (2-(dietilamino)-N-(2,6dimetilfenil) acetamido) é um

fármaco do grupo dos antiarrítmicos da classe I (subgrupo 1B), e um anestésico

local que é usado no tratamento da arritmia cardíaca e da dor local, sendo

utilizado para bloquear a dor em operações cirúrgicas. A xilocaína também

passou a ser usada em formulações cosméticas recentemente, como em loções

pós-sol para o alívio das queimaduras e também em manipuladas para diminuir a

dor da depilação. Para quem sofre com a dor na hora da remoção dos pelos, a

substância até parece ser a solução dos problemas, mas deve ser usada apenas

com prescrição médica. Os dermatologistas recomendam a aplicação de pomadas

anestésicas com lidocaína ou similares em baixas concentrações e em consultório,

principalmente se a aplicação for em grandes áreas, antes de tratamentos com

laser, mas isto necessita de conhecimento prévio do paciente pois se trata de um

medicamento e não deve ser usado continuamente. O uso da xilocaína é seguro

em pacientes jovens, sem lesões na pele que aumentem a absorção do produto.

Em clínicas de estética sua utilização deve sempre ser feita com autorização

médica e deve ser aplicada na pele duas horas antes do procedimento. Sua

utilização na depilação deve ser definida para cada paciente, pois variações como

peso, local a ser tratado e tipo de pele devem ser levadas em consideração.

Cremes que possuem em sua fórmula a lidocaína associada a outras substâncias

que proporcionam uma sensação de dormência na pele existem no mercado,

aliviando a dor na hora da depilação. Já o uso injetável só é liberado pela Agência
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Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA) com supervisão médica ou

odontológica ou como prescrição nos casos de cremes e sprays. Fonte:

http://suapele.terra.com.br/interna2.php?id_conteudo=796&pagina=7

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/substancia-alivia-a-dor-da-depilacao-mas-requer-cuidados · Conteúdo do Boletim DOL — Dor On

Line. Reprodução permitida mediante citação da fonte.

DOL · D
OR ON LINE

Baixado de dol.inf.br  ·  Edição 140 · Março 2011  ·  ISSN 2446-6670  ·  10/08/2026 Pág. 2/2


