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Sugestoes negativas podem inibir a
modulacao da dor e aumentar sua

intensidade Um estudo clinico alemdo, publicado em janeiro de 2023, revelou
que a expectativa de sentir dor inibe mecanismos naturais de analgesia,
aumentando a sensacgdo dolorosa em participantes saudaveis. Os

pesquisadores investigaram se
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intensidade Um estudo clinico alemao, publicado je&i de 2023, revelou que

a expectativa de sentir dor inibe mecanism

a sensacao dolorosa em participantes

urdis de analgesia, aumentando

is. Os pesquisadores investigaram

se a manipulacao da expects individuo sobre a dor altera a sua percepgcao.

O estudo foi proposto @

envolvidos na percepg a dor. Noventa e sete participantes saudaveis foram
.

brar a compreensao dos mecanismos psicoldgicos

recrutadgog pP§ra experienciar uma série de estimulos dolorosos de calor. Todos os
parjied g receberam o mesmo estimulo doloroso, mas diferentes sugestoes
que aram expectativas distintas sobre a intensidade da dor. O primeiro grupo
nao recebeu sugestoes, o segundo grupo recebeu sugestoes que geraram a
expectativa de que a dor seria mais intensa, e o terceiro recebeu sugestoes que
geraram a expectativa de uma dor menos intensa. Os participantes sem
expectativa alguma ou com expectativa de sentir menos dor relataram que a dor
teve menor intensidade. Individuos com expectativa de sentir mais dor
experienciaram dor de maior intensidade. Os resultados do estudo sugerem que a
expectativa de dor ativa mecanismos naturais de modulacao da dor, de modo que

sugestoes negativas podem inibir vias de analgesia. A compreensao desse
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fendbmeno pode contribuir para o desenvolvimento de estratégias de

gerenciamento da dor.
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