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TAC para dor cronica realizada on-line é
mediada pela flexibilidade

psicologica Atualmente vdrios tipos de terapia sdo utilizados para o controle e
tratamento da dor. Um dos achados mais recentes é a efetividade das terapias

online para tal fim. Um estudo recente realizou um ensaio clinico no qual foi

util
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Atualmente varios tipos de terapia sao ut111 0 controle e tratamento da

dor. Um dos achados mais recentes é t1 idade das terapias online para tal

fim. Um estudo recente regli ensaio clinico no qual foi utilizada uma

terapia cognitivo-co tal chamada Terapia de Aceitacao e

Comprometimento (TA e forma online para averiguar sua efetividade no
.

tratamen dor crbnica. Essa terapia se baseia na premissa de que o sujeito
dey, @mentizar de seus sentimentos - bons ou ruins, a fim de que possa
rezg eles baseado em seus proprios valores e principios. Os achados do estudo
expuseram o sucesso da terapia, explicitando que héd melhora dos sintomas dos
pacientes submetidos a tal terapia.

A partir deste estudo, foi realizada uma nova pesquisa estudando a interferéncia

da flexibilidade psicolégica (FP) na TAC. A FP é a base tedrica da TAC, uma vez

que diz

respeito sobre a possibilidade de nao evitar sensacoes aversivas, podendo
escolher o curso da acao que se aproximara mais de seu objetivo, que, no caso, é

o controle da dor.
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Neste estudo os autores identificaram que a FP estd intimamente relacionada a
TAC online e que essa terapia se apresenta bastante eficiente para o controle da
dor cronica.

Referéncia: Lin J, Klatt LI, McCracken LM, Baumeister H. Psychological flexibility
mediates the effect of an online-based acceptance and commitment therapy for
chronic pain: an investigation of change processes. Pain. 2018; 159(4):663-672.
Este alerta foi elaborado na disciplina 395528 - Semindrios Avancados em
Pesquisa em Ciéncias e Tecnologias em Saude do Programa de Pds-graduacgao em
Ciéncias e Tecnologias da Saude, Faculdade de Ceilandia - UnB.

Alerta submetido em 25/04/2018 e aceito em 25/04/2018.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/tac-para-dor-cronica-realizada-on-line-e-mediada-pela-flexibilidade - Contetdo do Boletim DOL —

Dor On Line. Reproducéo permitida mediante citacao da fonte.
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